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急
きゅう

に暑
あ つ

さが厳
き び

しくなって来
き

ました。 

６月は、腹痛
ふ く つ う

、下痢
げ り

、発熱
は つ ね つ

など、軽
か る

い胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

と見られるような 

症状
しょうじょう

で欠席
け っ せ き

をしたり、保健室
ほ け ん し つ

で休養
きゅうよう

をしたりする児童
じ ど う

が目立
め だ

ちました。 

夏
な つ

休
や す

みまであと少
す こ

し！暑
あ つ

さに負
ま

けず、元
げ ん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

●７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「 夏
な つ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●７月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

明日！！７月３日（火）１３時４０分～ 日光移動教室事前検診（６年生） 

※健康カード（移動教室用）を必ず持って来ましょう。健康カードがないと検診できません。 

 

★健康
け ん こ う

カードをお返
か え

しします★ 
１～５年生

ね ん せ い

には、本日
ほ ん じ つ

、健康
け ん こ う

カードをお返
か え

ししました。（※６年生
ね ん せ い

は、日光
に っ こ う

移動
い ど う

教室
きょうしつ

終了後
しゅうりょうご

に返却
へんきゃく

します。）検診
け ん し ん

の結果
け っ か

を確認
か く に ん

することはもちろんですが、「成長
せいちょう

曲線
きょくせん

」（健康
け ん こ う

カード裏面
う ら め ん

）を記入
き に ゅ う

し

てみると、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

がよく分
わ

かります。おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

にやってみるとよいですね。

また、検診
け ん し ん

の結果
け っ か

や、からだのことで気
き

になることや不安
ふ あ ん

なことがあるときは、そのままにせず、

保健室
ほ け ん し つ

まで聞
き

きに来
き

てくださいね。 

 

≪保護者のみなさまへ≫ 

健康カードをご確認いただき、押印をお願いします。（２ヶ所） 

①定期健康診断の記録（中面・左） ②発育の記録４月（中面・右） 

（健康カードは６年間使用します。紛失防止のため、押印後はすぐに学校へ提出してください。） 

※７月６日（金）までに必ず提出してください！ 

今年度の定期健康診断が終了しました。提出物などのご協力、ありがとうございました。検診

結果は、その都度、治療や詳しい検査が必要な場合のみお知らせいたしました。 治療が済んで

いない場合は、早めの受診をお願いします。健康カード裏面の「成長曲線」を記入し、成長の様

子をご確認ください。 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に・・・ 


