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 ６月
 が つ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食育
しょくいく

月間
げっかん

は、国
くに

の第三次食育
だいさんじしょくいく

推進
すいしん

基本
き ほ ん

計画
けいかく

において、「子ども
こ   

た

ちの食育
しょくいく

に広く
ひ ろ  

国民
こくみん

が取り組む
と  く  

契機
け い き

となるように」と定められて
さだ       

います。子ども
こ   

たちにと

って健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送る
お く  

ことはとても大切
たいせつ

です。心身
しんしん

の成長
せいちょう

にも大きく
お お   

影響
えいきょう

するといわ

れています。 

 桃園
ももぞの

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

では、「給 食
きゅうしょく

」を基本
き ほ ん

（生きた
い   

教材
きょうざい

）として、毎日
まいにち

お昼
 ひ る

の放送
ほうそう

に、そ

の日
ひ

の献立
こんだて

についてや、栄養
えいよう

についての一口
ひとくち

メモ、また、担任
たんにん

や栄養士
えいようし

による給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

な

どによって、子ども
こ   

たちが食
しょく

について学べる
ま な   

機会
き か い

を作って
つ く   

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：「衛生
えいせい

に気
き

を付けて
つ   

食事
しょくじ

をしよう」 

 ６月
 が つ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「衛生
えいせい

に気
き

を付けて
つ   

食事
しょくじ

をしよう」です。梅雨
つ ゆ

になると、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上がって
あ    

食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。給 食 室
きゅうしょくしつ

では厳しい
き び   

衛生
えいせい

管理
か ん り

基準
きじゅん

の中
なか

、安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するように努めて
つ と   

います。しかし、給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

し、子ども
こ   

たちが給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

する時間
じ か ん

でも食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

しなければなりません。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手洗い
て あ ら  

」

です。給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には必ず
かなら 

手
て

を洗いましょう
あ ら      

。 

また、ご家庭
 か て い

でも毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを 

持たせる
も    

よう、ご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたし 

ます。 

 

★家族
か ぞ く

みんなで食卓
しょくたく

を囲みましょう
か こ      

 

「いただきます」「ごちそうさま」、はしの

持ち方
も   かた

など、正しい
た だ   

マナーを身
み

につけまし

ょう。 

★お手伝い
 て つ だ  

をさせましょう 

一緒
いっしょ

に 食事
しょくじ

の 支度
し た く

や 買い物
か  も の

を 行い
おこな 

、

食べもの
た    

や選び方
えら  かた

について教えて
お し   

あげてく

ださい。 

★朝
あさ

ごはんを食べる
た   

習慣
しゅうかん

を！ 

朝
あさ

ごはんは、１日
 に ち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。毎日
まいにち

食べる
た   

ようにしましょう。 

★様々
さまざま

な味
あじ

の経験
けいけん

を！ 

幼い
おさな 

ころから好き嫌い
す  き ら  

に関係
かんけい

なく、様々
さまざま

な味
あじ

を経験
けいけん

させることで、味覚
み か く

の幅
はば

が広がります
ひ ろ     

。

「一口
ひとくち

だけ食べて
た   

みよう」など、声
こえ

かけをし、

食べられたら
た     

ほめてあげてください、 

～ご家庭
 か て い

でも実践
じっせん

していただきたい食育
しょくいく
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６月
 が つ

４日
 か

～１０日
  か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

 丈夫
じょうぶ

な歯
は

やあごの発育
はついく

のためには、よく噛む
か  

ことが大切
たいせつ

です。よく噛む
か  

ことのメリット

はたくさんあります。合言葉
あいことば

は「ひみこのはがいーぜ」です。 

 

ひ「肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

」…噛む
か  

ことでお腹いっぱい
 な か      

になり、食べ過ぎ
た  す  

を防ぎます
ふ せ    

。 

み「味覚
み か く

の発達
はったつ

」…よく噛む
か  

と食べ物
た  も の

が口
くち

の中
なか

にいる時間
じ か ん

が長く
な が  

なり、 

味わって
あ じ    

食べる
た   

ことができます。 

こ「言葉
こ と ば

の発言
はつげん

がはっきり」…噛む
か  

ことで口
くち

の筋肉
きんにく

が鍛えられる
き た      

ので、 

口
くち

をしっかり動かして
う ご     

話せます
は な    

。 

の「脳
のう

の発達
はったつ

」…よく噛む
か  

と脳
のう

にも刺激
し げ き

を与え
あ た  

、頭
あたま

の回転
かいてん

がよくなります。 

は・が「歯
は

の病気
びょうき

、ガン
が ん

を防ぐ
ふ せ  

」…よく噛む
か  

と唾液
だ え き

がたくさん出ます
で   

。 

唾液
だ え き

は悪い
わ る  

バイキンをやっつけることができるので、 

病気
びょうき

やガンを予防
よ ぼ う

します。 

いー「胃
い

がしっかり働きます
は た ら    

」…
・・・

噛む
か  

と内臓
ないぞう

にも信号
しんごう

が届き
と ど  

、消化
しょうか

がよくなります。 

ぜ「全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

」…歯
は

が健康
けんこう

であると運動
うんどう

するとき、力
ちから

を入れる
い   

ときにしっかり 

歯
は

を食いしばれ
く    

、体力
たいりょく

向上
こうじょう

に繋がります
つ な     

。 

食べ方
た   かた

チェック！ 

 噛む
か  

ことは食べる
た   

ことの原点
げんてん

です。自分
じ ぶ ん

の食べ方
た  か た

を見直しましょう
み な お       

。 

・食べる
た   

のがとても早い
は や  

 

・食べる
た   

のが遅すぎる
お そ    

 

・食べ物
た  も の

を口
くち

からよくこぼす 

・かたいものが食べにくい
た     

 

 チェックがついた人
ひと

は、よく噛まない
か    

、

またはよく噛めない
か    

人
ひと

かもしれません。

よく噛んで
か   

いない人
ひと

は、噛む
か  

ことを意識
い し き

して食べる
た   

ようにしましょう。よく

噛めない
か    

人
ひと

は、歯科医
し か い

に相談
そうだん

してみまし

ょう。 


