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 寒さ
さ む  

が少し
す こ  

和らぎ
や わ   

、待ち
ま  

に待った
ま   

暖かい
あ た た   

春
はる

はすぐそこまできています。さて、今年度
こ ん ね ん ど

も残り
の こ  

わずかと

なりました。みなさんは１年間
 ねんかん

、給食
きゅうしょく

を通して
と お   

様々
さまざま

なことを学んで
ま な   

きました。給食
きゅうしょく

が栄養
えいよう

になって体
からだ

も心
こころ

も大きく
お お   

成長
せいちょう

していることでしょう。３月
 がつ

はそんな１年間
 ねんかん

をふりかえり、できるようになったことや、

これから頑張りたい
が ん ば     

ことを考えて
か ん が   

みましょう。 

 

３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：「一年間
いちねんかん

の給 食
きゅうしょく

についての反省
はんせい

をしよう」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
 ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふりかえよう 

① 手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに 

できましたか。 

②給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

を協
きょう

力
りょく

して 

できましたか。 

③好
す

ききらいなく 

食
た

べましたか。 

④よい姿
し

勢
せい

で食
た

べましたか。 ⑤友
と も

だちと楽
たの

しく会
かい

食
しょく

 

できましたか。 

⑥あいさつを忘
わす

れずに 

しましたか。 

⑦後
あと

片
かた

づけを 

きちんとできましたか。 

⑧はしを正
ただ

しく使
つか

えましたか。 ⑨残
のこ

さず食
た

べることが 

できましたか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃
もも

の節句
せ っ く

 
 

 ３月
 がつ

３日
みっか

は、「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも「上巳
じ ょ う し

の節句
せ っ く

」とも呼ばれ
よ   

、女
おんな

の子
こ

の健やか
す こ    

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわ  

を願う
ね が  

日
ひ

です。ひな人形
にんぎょう

を飾る
か ざ  

風習
ふうしゅう

は、室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ころ

に始まり
は じ   

、一般
いっぱん

に広まった
ひ ろ    

のは、明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

といわれています。それまでは、厄
やく

をはらうための紙
かみ

の

人形
にんぎょう

だったといわれています。桃
もも

の節句
せ っ く

につくられる行事食
ぎょうじしょく

に

は、はまぐりのお吸
す

い物
もの

やひしもち、ちらし寿司
ず し

などがあります。 

★６年
ねん

生
せい

のリクエストメニュー★ 

 ６年
ねん

生
せい

は卒
そつ

業
ぎょう

式
し き

まであと少
すこ

し、桃
もも

二
に

小
しょう

で給
きゅう

食
しょく

を食べる
た   

のも残り
の こ  

１５回
かい

となりました。３月
がつ

は６年
ねん

生
せい

のリクエストに応
こた

え、卒
そつ

業
ぎょう

までに食
た

べたい給
きゅう

食
しょく

のメニューを決
き

めてもらい、献
こん

立
だて

に入
い

れました。 

どれも人
にん

気
き

メニューです。楽
たの

しみにしていてください。 

６年
 ね ん

１組
 く み

からのリクエスト 

 ・カレーライス   ・アイスクリーム  ・揚げ
あ  

パン   ・フルーツポンチ 
 

６年
 ね ん

２組
 く み

からのリクエスト 

 ・あんかけ焼きそば
や    

   ・揚げ
あ  

パン  ・みそラーメン  ・ジャンボ餃子
ぎょ うざ

 

～３月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

より～ 

３月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）千葉県
ち ば け ん

メニュー 

千葉県
ち ば け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を取り入れた
と  い   

献立
こんだて

です。千葉県
ち ば け ん

は、菜の花
な  は な

の生産量
せいさんりょう

が日本
に ほ ん

トップ

クラスです。さんが焼き
や  

は千葉県
ち ば け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、房総
ぼうそう

半島
はんとう

の漁師
りょうし

飯
めし

である「なめろう」

を焼いた
や   

ものです。また、千葉県
ち ば け ん

は都心
と し ん

から近い
ち か  

潮干狩り
し お ひ が  

スポットがあることから、

献立
こんだて

にあさりが入った
は い   

沢
さわ

煮
に

椀
わん

を取り入れました
と  い     

。 

３月１３日
にち

（金）世界
せ か い

の料理
りょうり

～カナダ～ 

カナダは国旗
こ っ き

にもある通り
と お  

、メープルシロップが有名
ゆうめい

です。メープルシロップとマ

ーガリンを挟んだ
は さ   

「メープルサンド」、鮭
さけ

の養殖
ようしょく

が盛ん
さ か  

な国
くに

であることから、鮭
さけ

を

使った
つ か   

「サーモンチャウダー」、「プーティン」は、カナダのファストフードで、フラ

イドポテトにグレイビーソースとチーズをかけた料理
りょうり

です。 


