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長
な が

い夏
な つ

休
や す

みが終
お

わり、９月が始
は じ

まりました！ 

 楽
た の

しい夏
な つ

の思
お も

い出
で

はできましたか？おみやげ話
はなし

を 

たくさん聞
き

かせてくださいね。 

  まだまだ夏
な つ

休
や す

み気
き

分
ぶ ん

でいたいところですが、 

 気
き

持
も

ちを切
き

りかえていきましょう。 

 

 

●９月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

      「 生活
せ い か つ

のリズムを整
と と の

えよう 」 

               

              夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

、旅
り ょ

行
こ う

やお出
で

かけなどの特別
と く べ つ

な日
ひ

がある中で、ついつい

寝
ね

る時
じ

刻
こ く

や起
お

きる時
じ

刻
こ く

が遅
お そ

くなってしまった人はいませんか？ 

             夏
な つ

休
や す

み明
あ

けの９月、保健室
ほ け ん し つ

では毎年
ま い と し

、「だるい」「疲
つ か

れた」「眠
ね む

い」

など、生活
せ い か つ

リズムの乱
み だ

れから、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を訴
うった

える人が続出
ぞくしゅつ

します。 

生活
せ い か つ

リズムの基本
き ほ ん

はやっぱり「早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん！」  

疲
つ か

れをためて体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

してしまう前
ま え

に、学校
が っ こ う

のある生活
せ い か つ

リズムに

体を戻
も ど

しましょう。 

 

●９月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

９月 ３日（火）発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ５・６年 

９月 ４日（水）発育測定 １・２年 

９月 ５日（木）発育測定 ３・４年 

９月１１日（水）歯科
し か

検診
け ん し ん

 １・３・５年 

９月１２日（木）歯科検診 ２・４・６年 

 ★秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

では、主
お も

に、むし歯
ば

があるか 

ないかを見
み

ていただきます。 

 ★朝
あ さ

の歯
は

みがきをわすれずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  大規模
だ い き ぼ

な災害
さ い が い

のときには、携帯
け い た い

電話
で ん わ

などがすぐに使
つ か

えずに連絡
れ ん ら く

が取
と

りづらいこともあります。 

 家族
か ぞ く

の中
な か

で、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れ ん ら く

方法
ほ う ほ う

を決
き

めておくとよいですね。 

 

 

 

 

 

日
に

本
ほ ん

は、地
じ

震
し ん

や津
つ

波
な み

、台
た い

風
ふ う

など、自
し

然
ぜ ん

災
さ い

害
が い

が多
お お

い

国
く に

です。１９３５年のこの日に、関
か ん

東
と う

大
だ い

震
し ん

災
さ い

が起
お

き

たことから、自
し

然
ぜ ん

災
さ い

害
が い

に対
た い

する意
い

識
し き

を高
た か

めようと、 

９月１日を「防災
ぼ う さ い

の日」としました。 

夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

に治
ち

療
りょう

は終
お

わりましたか？ 

お知
し

らせをもらった人は、早
は や

めの治
ち

療
りょう

を！ 

基本
き ほ ん

は 


