
● ７月
しちがつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 
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暑
あつ

い夏
なつ

がだんだんと近
ちか

づいてきました。みんなが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みまで、あと少
すこ

し！

５・６月は水痘
すいとう

（水ぼうそう）にかかった人が数名
す う め い

いました。手洗
て あ ら

い・うがい、そして汗
あ せ

の始末
し ま つ

を

しっかり行
おこな

い、楽
た の

しい夏休
な つ や す

みをむかえましょう！ 

 

★健康
け ん こ う

カードをお返
か え

しします★ 
 

本日
ほ ん じ つ

、健康
け ん こ う

カードをお返
か え

ししました。検診
け ん し ん

の結果
け っ か

を確認
か く に ん

することはもちろんですが、「成長
せいちょう

曲線
きょくせん

」

（健康
け ん こ う

カード裏面
う ら め ん

）を記入
き に ゅ う

してみると、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

がよくわかります。おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に行
おこな

ってみるとよいですね。また、検診
け ん し ん

の結果
け っ か

や、からだのことで気
き

になることや不安
ふ あ ん

なことが

あるときは、そのままにせず、保健室
ほ け ん し つ

まで聞
き

きに来
き

てください。 

 

≪保護者のみなさまへ≫ 

健康カードをご確認いただき、押印をお願いします。（２ヶ所） 

①定期健康診断の記録（中面・左） 

②発育の記録４月（中面・右） 

（※６年間使用しますので、紛失しないようにしてください。） 

※７月４日（木）までに提出してください！ 

 

今年度の定期健康診断を終えました。提出物などのご協力、ありがとうございました。検診結

果は、その都度、治療や詳しい検査が必要な場合のみお知らせしてきました。６月２８日までに

受診結果が届いている項目については、「受診済」の印を押してあります。受診がまだの場合は、

早めの受診をお願いいたします。 

 

●７月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

７月９日（火）１３：４０～ 日光
に っ こ う

移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

検診
け ん し ん

（６年生） 

※７月５日（金）から検温
け ん お ん

等
な ど

の記録
き ろ く

をします。健康
け ん こ う

カード（移動
い ど う

教室用
きょうしつよう

）の記録
き ろ く

をもとに検診
け ん し ん

を

するので、必
かなら

ず持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

ねっ ちゅう しょう                ファイアー 

 

 

 

毎年
ま い と し

、厳
き び

しい暑
あ つ

さが続
つ づ

いています。この時期
じ き

に注意
ち ゅ う い

しなくてはならないのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。

こまめに水分
す い ぶ ん

をとる、涼
す ず

しい服
ふ く

装
そ う

にする、暑
あ つ

い環
か ん

境
きょう

に長
ちょう

時
じ

間
か ん

いない、など、熱中症
ねっちゅうしょう

にならない

ために予防
よ ぼ う

することはもちろんですが、頭
あたま

が痛
い た

いときや、気持
き も

ちが悪
わ る

くなったときなど、「熱中症
ねっちゅうしょう

かな？」と思
お も

ったときのために、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を覚
お ぼ

えておきましょう。タイトルにもあるように、

「熱中症
ねっちゅうしょう

には、ＦＩＲＥ
フ ァ イ ヤ ー

！！」です。 

Ｆ（Ｆｌｕｉｄ
フ ル イ － ド

） 液体
え き た い

 
水分
すいぶん

をとります。スポーツドリンクがおすすめですが、 

ないときは、水
みず

に食塩
しょくえん

を少
すこ

し入
い

れて食
しょく

塩水
えんすい

を飲
の

みましょう。 

Ｉ （Ｉｃｅ
ア イ ス

） 冷
ひ

やす 

体
からだ

に水
みず

をかけるなどして、とにかく体
からだ

を冷
ひ

やします。 

氷
こおり

や保冷剤
ほ れ い ざ い

などで、首
くび

やわきの下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

などを冷
ひ

やすと効果的
こ う か て き

です。 

Ｒ（Ｒｅｓｔ
レ ス ト

） 休
や す

む・安静
あ ん せ い

 

洋服
ようふく

のボタン
ぼ た ん

をはずして、楽
らく

な姿勢
し せ い

をとります。 

木陰
こ か げ

やエアコン
え あ こ ん

の効
き

いた涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
やす

みます。 

Ｅ（Ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ
エ マ ー ジ ェ ン シ ー

） 
）  

 

１１９番
ばん

通報
つうほう

/
／

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

 
話
はなし

かけても反応
はんのう

しない、意識
い し き

がないなどの場合
ば あ い

は、一秒
いちびょう

でも早
はや

く 

病院
びょういん

で診
み

てもらう必要
ひつよう

があります。近
ちか

くの大人
お と な

を呼
よ

び、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでもらいましょう。 



 


