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朝晩の冷え込みが厳しくなり、いよいよ冬がやってきた感じがしま
あさばん ひ こ きび ふゆ かん

す。桃二小では、風邪をひいている人がちらほら見られますが、イ
もも に しょう か ぜ ひと み

ンフルエンザなどの感染症は今のところ流行っていません。
かんせんしょう いま は や

さて、今年もあと１か月となりました。令和３年も健康に過ごせた
こ と し げつ れ い わ ねん けんこう す

でしょうか。「生活習慣は崩れてなかったかな？」「けがはしなかっ
せいかつしゅうかん くず

たかな？」と、１年間の自分の生活を振り返ってみましょう。
ねんかん じ ぶ ん せいかつ ふ かえ

●１２月の保健目標
ほ け んもくひょう

「冬を健康に過ごそう」
ふゆ けんこう す

歯科検診について
し か けんしん

歯科検診の日は、朝の歯みがきをよりていねいに行ってきましょう。
し か けんしん ひ あさ は おこな

●保護者の皆様へ

検診終了後、受診が必要な方、注意が必要な方にはお知らせを配布します。

冬休みを利用して計画的に受診していただければと思います。

１日（水） 歯科検診（１２５年）
し か けんしん ねん

３日（金） 歯科検診（３４６年）
し か けんしん ねん

寒さの厳しい冬は、体が冷えることで、体や心の不調につながることがあります。
さむ きび ふゆ からだ ひ からだ こころ ふちょう

体を温める工夫をして、冬を健康に過ごしていきましょう。おすすめの冷え対策を
からだ あたた く ふ う ふゆ けんこう す ひ たいさく

紹介します。
しょうかい

①運動でぽかぽか 体の熱の多くは筋肉で作られます。運動
うんどう からだ ねつ おお きんにく つく うんどう

をして筋肉をきたえましょう。
きんにく

②朝 食でぽかぽか 朝からしっかりエネルギー源をとりま
ちょうしょく あさ げん

しょう。

③入浴でぽかぽか ゆっくりつかって、体の芯まで温まり
にゅうよく からだ しん あたた

ましょう。

④防寒アイテム・重ね着でぽかぽか
ぼうかん かさ ぎ

「３つの首」（首・手首・足首）を温めると効果大！マ
くび くび て く び あしくび あたた こうかだい

フラーや手袋を活用しましょう。また、洋服を上手に重ね
てぶくろ かつよう ようふく じょうず かさ

着することで、暖かさを保つことができます。
ぎ あたた たも

今年度２回目の歯科検診を行います。
こんねんど かい め し か けんしん おこな

学校歯科医の先生方に、むし歯がないか、
がっこう し か い せんせいがた ば

口の中の健康は保たれているかをチェック
くち なか けんこう たも

していただきます。

冬に流行しやすい感染症
ふゆ りゅうこう かんせんしょう

インフルエンザ 感染性胃腸炎
かんせんせいいちょうえん

RS ウイルス

発熱やだるさ、筋肉や関節
はつねつ きんにく かんせつ

の痛み、頭痛などの症 状が
いた ず つ う しょうじょう

出ます。A型と B型の２種類
で がた がた しゅるい

あり、２回かかる人もときど
かい ひと

きいます。

ウイルスや細菌に感染する
さいきん かんせん

ことで、吐き気や腹痛、下痢
は け ふくつう げ り

などの 症 状 が出ます。中で
しょうじょう で なか

もノロウイルスが有名です。
ゆうめい

発熱や咳、鼻水などの、い
はつねつ せき はなみず

わゆる風邪症 状です。２歳
か ぜ しょうじょう さい

までにほとんどの子どもがか
こ

かるといわれています。

この漢字は、江戸時代の遊びで作られた創作漢字です。読み方の答えは、
かんじ え ど じだい あそ つく そうさくかんじ よ かた こた

「おしゃべり」だそうです。口がたくさん集まっておしゃべりをする様子
くち あつま よ う す

が表されていますね。
あらわ

最近は口元には必ずマスクがあり、こんな風に密に
さいきん くちもと かなら ふう みつ

なってのおしゃべりも難しいです。来年こそは、今ま
むずか らいねん いま

での「当たり前」が少しずつできるようになることを
あ まえ すこ

願っています。
ねが


