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少しずつ気温が下がり、秋らしい気候に近づいてきました。
すこ き お ん さ あき き こ う ちか

本を読んだり、音楽を聴いたり、運動をしたりと、いろいろなこ
ほん よ おんがく き うんどう

とにチャレンジしやすい季節です。自分なりの「○○の秋」を見つ
き せ つ じ ぶ ん あき み

けて楽しみましょう。
たの

また、朝晩と日中の気温差が大きくなり、体調を崩しやすい
あさばん にっちゅう き お ん さ おお たいちょう くず

時期でもあります。衣服の調節に気をつけながら過ごしましょう。
じ き い ふ く ちょうせつ き す

●１０月の保健目標
がつ ほ け んもくひょう

「目を大切にしよう」
め たいせつ

～ 勉 強 や 読 書 を す る と き は ～
べんきょう ど く し ょ

明るい場所でする
あか ば し ょ

正しい姿勢でする
ただ し せ い

寝転ばない
ね ころ

～テレビを見る・ゲームをするときは～
み

時間を決めておく
じ か ん き

画面に近づきすぎない
が め ん ちか

適度に休けいをとる
て き ど きゅう

～ ふ だ ん の 生 活 で 気 を つ け る こ と は ～
せ い か つ き

前髪が目にかからない
まえがみ め

ようにする
バランスの良い食事をとる

よ しょくじ

しっかり睡眠をとる
すいみん

目は「脳の出 張 所」と言われるほど大切な器官です。その理由は、脳に送られる
め のう しゅっちょうじょ い たいせつ き か ん り ゆ う のう おく

情報の８０％が、目から入っているからです。起きている間ずっと働き続けた目は、
じょうほう め はい お あいだ はたら つづ め

とても疲れています。たっぷり睡眠時間をとって、目を休ませるようにしましょう。
つか すいみんじ か ん め やす

目に優しい生活ができているか、下のポイントを振り返ってみましょう。
め やさ せいかつ した ふ かえ

１０月１５日は、「世界手洗いの日」です。
がつ にち せかいてあら ひ

新型コロナウイルスが流 行して、手洗いの大切さが改め
しんがた りゅうこう てあら たいせつ あらた

て注 目されるようになりました。桃二 小 のみなさんも、
ちゅうもく もも に しょう

毎日の手洗いを頑張っていますね。
まいにち てあら がん ば

日本では、きれいな水と石けんで手を洗うことができ
にほん みず せっ て あら

ます。しかし、世界では十 分に手が洗えないことで、防
せかい じゅうぶん て あら ふせ

げるはずの病気にかかったり、 命 を落としてしまうこと
びょうき いのち お

もあるそうです。

自分の 体 を病気から守る、 最 もシンプルな方法の一
じぶん からだ びょうき まも もっと ほうほう ひと

つが、石けんを使った手洗いです。正しい手の洗い方を
せっ つか てあら ただ て あら かた

毎日丁寧に続けて、習 慣にしていきましょう。
まいにちていねい つづ しゅうかん

～保護者の皆様へ～

毎日の検温、体調チェックにご協力

いただきありがとうございます。この

ところ、休日明けの記入忘れが多くなっ

ています。お休みの間も検温していた

だき、カードへご記入いただくように

お願いいたします。

仲間はずれは
な か ま

どこに
あるかな？


