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じめじめとすっきりしない天気が続いています。夏休みが始まる頃に
て ん き つづ なつやす はじ ころ

梅雨が明けることが多いので、もうしばらくの辛抱ですね。
つ ゆ あ おお しんぼう

さて、２年ぶりの水泳学習が始まり、どの学年も１度はプールに入
ねん すいえいがくしゅう はじ がくねん ど はい

ることができました。感染症対策のために、一言もしゃべらず水泳
かんせんしょうたいさく ひとこと すいえい

学習に臨んでいるみなさんはとても立派です。最後までけがなく学習
がくしゅう のぞ り っ ぱ さ い ご がくしゅう

できるように、この調子で落ち着いて取り組んでいきましょう。
ちょうし お つ と く

●７月の保健目標
ほ け んもくひょう

「夏を健康に過ごそう」
なつ けんこう す

最近「頭が痛いです」「気持ち悪いです」と言って
さいきん あたま いた き も わる い

保健室に来る人が多いです。このような症 状がひどいと
ほけんしつ く ひと おお しょうじょう

きは、熱 中 症かもしれません。「足がつる」ことも、
ねっちゅうしょう あし

熱 中 症が関係している場合があります。
ねっちゅうしょう かんけい ば あ い

これまでも行っていると思いますが、熱 中 症を防ぐ
おこな おも ねっちゅうしょう ふせ

ために、次のことに気をつけて過ごしましょう。
つぎ き す

睡眠を十分にとろう
すいみん じゅうぶん

３食バランス良く食べよう
さんしょく ば ら ん す よ た

こまめに水分補給しよう
すいぶんほきゅう

涼しいところで
すず

ときどき休けいしよう
きゅう 帽子をかぶろう

ぼ う し 外遊びや運動のときは
そとあそ うんどう

無理せずマスクを外そう
む り ま す く はず

●保護者の皆様へ

定期健康診断が終了しました。検診に関わる提出物等のご協力ありがとうございました。

各検診終了後に、受診が必要な方、注意が必要な方にはお知らせを配布しております。耳

鼻科・眼科については水泳学習開始前に受診していただきありがとうございました。歯科

についても、治療に時間がかかることがありますので、夏休みを利用して計画的に受診し

ていただければと思います。

また、本日全ての健康診断の結果を

記入した「けんこうカード」を配布い

たしました。お子さまの健康状態を確

認していただき、２か所に押印して学

校へご提出ください。

提出期限は７月９日（金）です。

よろしくお願いいたします。

梅雨が明けたらいよいよ夏本番！夏を健康に過ごすためには、少しずつ
つ ゆ あ なつほんばん なつ けんこう す すこ

暑さに慣れることが大切です。今のうちから、軽い運動をしたり、湯船に
あつ な たいせつ いま かる うんどう ゆ ぶ ね

つかったりするなどして、汗をかける体づくりをしましょう。
あせ からだ

夏場に「体がだるい」「食欲がない」「やる気が出ない」などの体調不良
なつ ば からだ しょくよく き で たいちょうふりょう

が起こることを夏バテと言います。冷たいジュースやアイスを食べ過ぎた
お なつ ば て い つめ じ ゅ ー す あ い す た す

り、エアコンで冷えた部屋の中で一日中過ごしたりすると、夏バテになっ
え あ こ ん ひ へ や なか いちにちじゅう す な つ ば て

てしまうかもしれません。

夏を健康に過ごすために、自分にできることを考え行ってみましょう。
なつ けんこう す じ ぶ ん かんが おこな

「保護者印」の欄２か所に

押印をお願いいたします。


