
埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 



東京都

埼玉県



埼玉県
さいたまけん

といえば・・・

深谷
ふ か や

ねぎ 狭山
さ や ま

茶
ちゃ

 



今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

 



かてめし 

・ごはんの 量
りょう

を増やす
ふ   

ために 

具
ぐ

を入れて
い   

作られた
つ く     

 

・行事
ぎょうじ

の時
とき

に作
つく

られる 



ゼリーフライ 

・ 衣
ころも

がついていないコロッケ 

・小判型
こ ば ん が た

から「銭
ぜに

フライ」 

 ⇒「ゼリーフライ」となった 



味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

草加
そ う か

せんべい 

昔
むかし

から米
こめ

がよくとれたため、 

米
こめ

を保存
ほ ぞ ん

するために作
つく

られた 


