
東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

  ～伊豆
い ず

諸島
しょとう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 



伊豆
い ず

諸島
しょとう

 

東京



今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

 



ムロ節
ぶし

ごはん 

・ムロアジを燻製
くんせい

したもの 

・ 昔
むかし

の人
ひと

の保存食
ほぞんしょく

 



たたき揚
あ

げ 

・新島
にいじま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

・柔
やわ

らかく、ふわっとした食 感
しょっかん

 



明日
あ し た

葉
ば

 

・伊豆
い ず

諸島
しょとう

で生産
せいさん

されている野菜
や さ い

 

・青
あお

汁
じる

の材 料
ざいりょう

として使われて
つ か    

いる 



味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

新島
にいじま

の海
うみ

 

サーフィンができることで有名
ゆうめい

 

くさやの生産
せいさん

が盛
さか

ん 




