
東 京 都の郷土料理
とうきょう と きょうどりょうり



下町
したまち

とは･･･ 

・江戸
え ど

時代
じ だ い

の 城
じょう

下町
か ま ち

の町 人
ちょうにん

や 

職 人
しょくにん

が暮らして
く    

いた地域
ち い き

 

・現在
げんざい

の上野
う え の

、浅草
あさくさ

、日本橋
に ほ ん ば し

などの町
まち

 



今日の 給 食
き ょ う きゅうしょく



深川
ふかがわ

めし 

・深川
ふかがわ

地域
ち い き

で生まれた
う    

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

・お茶漬け
 ち ゃ づ  

は漁師
りょうし

めし、炊き込み
た  こ  

ごはんは弁当用
べんとうよう

 



ごぼうの柳川
やながわ

 

・江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から親
した

しまれている 

ドジョウが入
はい

った鍋
なべ

料
りょう

理
り

 



小松菜
こ ま つ な

 

・東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

で生まれた
う    

野菜
や さ い

 

・「小松川
こ ま つ が わ

」の名前
な ま え

から小松菜
こ ま つ な

と名付けた
な づ   

 



味わって食べましょう
あじ た

東 京
とうきょう

柴
しば

又
また

（葛飾区
か つ し か く

） 

下町
したまち

ならではの街並
まちなみ

 


