
日本の郷土料理
に ほ ん きょうどりょうり

～高知県～
こうちけん



東京

高知県



坂本龍馬
さかもとりょうま

高知県といえば･･･
こうちけん

（歴史上の人物）
れ き しじょう じんぶつ



高知県といえば･･･
こうちけん

・四万十川
し ま ん と が わ

日本三大清流の１つ
に ほ んさんだいせいりゅう



今日の給 食
き ょ う きゅうしょく



かつお

・消費量は全国第一位
しょうひりょう ぜんこくだいいち い

・かつおのたたきは

高知県の代表的な料理
こうちけん だいひょうてき りょうり



ニラ

ゆずこしょう

・生産量は全国第一位



ぐる煮
に

・「ぐる」･･･仲間、みんな
な か ま

・何度も温めなおすことで
な ん ど あたた

味がしみて美味しくなる
あじ お い



味わって食べましょう！
あじ た

高知県の特産品
こうちけん とくさんひん

文旦
ぶんたん


