
東京都の食材を
とうきょう と しょくざい

使った献立
つか こんだて



１０月１日 都民の日
がつついたち と み ん ひ

）（東京都の記念日
とうきょうと き ね ん び

イチョウではなく、

東京(TOKYO)の頭文字である
とうきょう かしらもじ

「Ｔ」をデザインしたもの



東京

八丈島



八丈島の自然
はちじょうしま し ぜ ん

展望台からの景色
てんぼうだい け し き

夕日
ゆ う ひ



八丈島の自然

ザワークラウト

ピクルス

星空
ほしぞら



今日の給 食
き ょ う きゅうしょく



八丈島の食材

ムロアジ

・くさやに加工される魚



八丈島の食材

糸寒天

・伊豆諸島でとれる

テングサという海藻



八丈島の郷土料理

かんも汁

・かんもとは･･･

八丈方言で「さつまいも」のこと



味わって食べましょう
あじ た

八丈島には、サッカー日本代表
はちじょうしま に ほ んだいひょう

長友佑都 選手がトレーニング
ながともゆ うと せんしゅ

を行っていた坂道があります。
おこな さかみち

「長友ロード」と言われています！
ながとも い
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