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             冬休
ふゆやす

みが終
お

わり１週間
しゅうかん

程
ほど

経
た

ちました。心
こころ

と体
からだ

は「お休
やす

みモード」

から「学校
がっこう

モード」へ切
き

り替
か

えられたでしょうか。 

桃二
も も に

小
しょう

では、今
いま

のところインフルエンザも流行
りゅうこう

しておらず、元気
げ ん き

に過
す

ごせている人
ひと

が多
おお

いです。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、体調
たいちょう

を崩
くず

さな

いように気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「風邪
か ぜ

やインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【心

こころ

の不調
ふちょう

のサイン】 

やる気
き

が出
で

ない 食欲
しょくよく

がない 体
からだ

がだるい 集 中
しゅうちゅう

できない 

昨年
さくねん

からインフルエンザが流行
りゅうこう

していて、今
いま

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な

状 況
じょうきょう

です。手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケット（マスクなど）の基本的
きほんてき

な

予防策
よぼうさく

を、改
あらた

めてしっかり行
おこな

っていきましょう。  

また自分
じ ぶ ん

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めておくことも大切
たいせつ

です。規則
き そ く

正
ただ

しい

生活
せいかつ

をして、風邪
か ぜ

やインフルエンザに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りま

しょう。 

       生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

  冬
ふゆ

休
やす

みに生活
せいかつ

リズムがつい崩
くず

れてしまい、今
いま

もなんだかすっきりしないなという人
ひと

はいま 

せんか？ 生活
せいかつ

を切
き

り替
か

えるこつを取
と

り入
い

れて、気持
き も

ちよく過
す

ごし 

ていきましょう！ 
 

              

 

 

【心
こころ

の不調
ふちょう

のサイン】 

やる気
き

が出
で

ない 食欲
しょくよく

がない 体
からだ

がだるい 集 中
しゅうちゅう

できない 

朝
あさ

つらくても 

頑
がん

張
ば

って起
お

きる 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びて 

体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて 

栄養
えいよう

をとる 

夜
よ

ふかしをせず 

 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とる 

 生活
せいかつ

リズムだけでなく、気持
き も

ちも学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えるには、なか

なかすぐには難
むずか

しい人
ひと

もいるかもしれません。 

 もしも、何
なに

か不安
ふ あ ん

なことや悩
なや

みごとがあるときには、話
はな

しやすい大人
お と な

の

人
ひと

に相談
そうだん

してください。 

 

 
 

 ●保護者の皆様へ 

  発育測定が終了しましたので、全校児童に結果を配布します。お子さまの健康状態を確

認していただき、ご家庭で保管してください。学校へ返却する必要はありません。 

発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

について 


