
●保護者のみなさまへ

検診に関する書類の提出等、ご協力いただきありがとうございます。

すでに終了している各検診の結果は、注意が必要な場合、詳しい検査や治療が必

要な場合のみお知らせしています。お子さまがより健やかに学校生活を過ごせるよ

う、お知らせが配布されましたら、なるべく早めに受診していただくようにお願い

いたします。特に、耳鼻科・眼科などは、６月１７日（月）の水泳学習開始までに

お願いいたします。

また、検診当日に欠席された場合には、学校医の診療所にて検診を受けていただ

きます。該当の方には、お願いのお手紙を配布しておりますので、速やかに受診し

ていただくようにお願いいたします。

５月１５日（水） 尿検査１次（全学年）
にょうけんさ じ ぜんがくねん

５月２２日（水） 尿検査１次予備日
にょうけんさ じ よ び び

６月 ５日（水） 歯科検診①
し か けんしん

６月１０日（月） 歯科検診②
し か けんしん
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入学・進級してから１か月が経ちました。
にゅうがく しんきゅう げつ た

この１か月、新しい生活に慣れようと、みなさんの心と体は
げつ あたら せいかつ な こころ からだ

とても頑張りました。連休 中は、楽しくリフレッシュして過ごせ
がん ば れんきゅうちゅう たの す

たでしょうか。

５月は運動会に向けての練習が本格的に始まります。汗を拭い
がつ うんどうかい む れんしゅう ほんかくてき はじ あせ ふ

たり、水分をこまめにとったりして、元気に運動会を迎えましょう。
すいぶん げ ん き うんどうかい むか

●５月の保健目標 「けがを防ごう」
ほ け んもくひょう

ふせ

新しいクラスや毎日の生活に少し慣れ、緊張が緩んでくるのが
あたら まいにち せいかつ すこ な きんちょう ゆる

５月です。廊下を走っている人はいませんか？校庭で遊ぶとき、つ
がつ ろ う か はし ひと こうてい あそ

い犬走りを走っていないでしょうか？一人がルールを守らないと、
いぬばし はし ひ と り まも

自分だけでなく、友達にもけがをさせてしまうかもしれません。
じ ぶ ん ともだち

自分の生活をふり返って、危険なことはなかったか、ルールを守っ
じ ぶ ん せいかつ かえ き け ん まも

て生活できているか見直し、落ちついて行動しましょう。
せいかつ み なお お こうどう

また、運動会練習も始まります。準備運動をしっかりして、大
うんどうかいれんしゅう はじ じゅんびうんどう おお

きなけがなく本番を迎えてほしいと思います。
ほんばん むか おも

心の疲れをとるために、ぐっすり
こころ つか

眠ったり、好きなことを楽しんだり
ねむ す たの

して、リフレッシュしてみましょう。

また、なにか心配なことや不安なことがある人は、相談しやすい人
しんぱい ふ あ ん ひと そうだん ひと

に話してみましょう。話を聞いてもらうことで、ほっとできることも
はな はなし き

あります。お家の人や友達、先生とおしゃべりするのもよいです。
うち ひと ともだち せんせい

保健室へも、いつでも相談しに来てくださいね。
ほけんしつ そうだん き

健康診断は、病気がないかを調べるの
けんこうしんだん びょうき しら

はもちろん、みなさんが自分の体につい
じ ぶ ん からだ

て知り、 考 える大切な機会です。この
し かんが たいせつ き か い

機会に、自分の生活習 慣や健康につい
き か い じ ぶ ん せいかつしゅうかん けんこう

て、ふり返ってみましょう。
かえ


