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栄養士

お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。
こ さま にゅうがく しんきゅう

今年度から栄養士を務めます、高岸佳奈です。学校給 食は、子どもたちの成長を考えて、
こ ん ね ん ど え い よ う し つと たかぎし か な がっこうきゅうしょく こ せいちょう かんが

エネルギー量や栄養バランスを考え、旬の食材や地場産物を取り入れて作っています。また、
りょう えいよう かんが しゅん しょくざい じ ば さんぶつ と い つく

安全安心な給 食を提供できるように細心の注意をはらっています。子どもたちにとって、お
あんぜんあんしん きゅうしょく ていきょう さいしん ちゅうい こ

いしく安全な給 食を提供できるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。
あんぜん きゅうしょく ていきょう つと ねが

～学校給 食について～
がっこうきゅうしょく

学校給 食では、子どもたち一人ひとりの体と心の成長を支えるために、安心安全で栄養
がっこうきゅうしょく こ ひと り からだ こころ せいちょう ささ あんしんあんぜん えいよう

バランスの良い、美味しい食事を提供しています。また、学校給 食には、望ましい食 習慣
よ お い しょく じ ていきょう がっこうきゅうしょく のぞ しょくしゅうかん

や実践力を身につけるための教材としての役割もあります。給食だよりを発行し、給食にか
じっせんりょく み きょうざい やくわり

かわる話題を示してまいります。ご家庭でも、ぜひ給 食についてお子様とお話してみてくだ
か てい きゅうしょく こ さま はなし

さい。

①適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。
てきせつ えいよう せっしゅ けんこう ほ じ ぞうしん はか

②日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むこと
にちじょうせいかつ しょく じ ただ り かい ふか けんぜん しょくせいかつ いとな

ができる判断力を培い、及び望ましい食習慣を養うこと。
はんだんりょく つちか およ のぞ しょくしゅうかん やしな

③学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。
がっこうせいかつ ゆた あか しゃこうせいおよ きょうどう せいしん やしな

④食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生
しょくせいかつ し ぜん おんけい うえ な た り かい ふか せい

命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。
めいおよ し ぜん そんちょう せいしんなら かんきょう ほ ぜん き よ たい ど やしな

⑤食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理
しょくせいかつ しょく ひとびと さまざま かつどう ささ り

解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと。
かい ふか きんろう おも たい ど やしな

⑥我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。
わ くに かく ち いき すぐ でんとうてき しょくぶん か り かい ふか

⑦食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。
しょくりょう せいさん りゅうつうおよ しょう ひ ただ り かい みちび

学校給食法より
がっこうきゅうしょくほう

学校給食の目標
がっこうきゅうしょく もくひょう



給食当番の身じたくチェック
きゅうしょく と う ば ん み

□ぼうしに
かみの毛を

け

きちんと入れる。
い

□清潔な白衣
せいけつ はく い

を着る。
き

□マスクは
鼻までおおう。
はな

□つめを短く
みじか

切る。
き

□手を石けんで
て せっ

きれいに
洗う。
あら

食事の時は
しょく じ とき

背中ピン！
せ な か

見た目もよく、
み

食べやすい姿勢です。
た し せ い

背中を曲げて食べない
せ な か ま た

ように注意します。
ちゅう い

食事前の手洗いを忘れずに
しょく じ まえ て あら わす

手洗いは、手の汚れを
て あ ら て よ ご

落とすだけでなく、食中毒
お しょくちゅうどく

や感染症などを予防するた
かんせんしょう よ ぼ う

めにもとても大切です。食事
たいせつ しょくじ

の前には石けんを使ってき
まえ せ っ つ か

れいに洗うようにします。
あ ら

ｃ

はしの正しい持ち方
ただ も かた

・上のはしは、正しいえんぴつの持ち方で持ちます。
うえ ただ も かた も

・下のはしは、親指のつけ根から中指と薬指の間に通します。
した おやゆび ね なかゆび くすりゆび あいだ とお

・動かすのは上のはしだけです。
うご うえ

４月の給 食目標：「正しい給 食の仕方を覚えよう」
がつ きゅうしょくもくひょう ただ きゅうしょく し かた おぼ


