
児童

じ ど う

のみなさんへ 

中野区立桃園第二小学校 

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

にみなさんがかからないようにするため、３月３日（火
か

）か

ら３月
３ が つ

１３日
１ ３ に ち

（金
きん

）まで、学校
がっこう

が休み
や す み

になることになりました。 

 しばらくの間
あいだ

、みなさんとは会えなく
あ え な く

なります。学校
がっこう

が休み
や す み

の間
あいだ

、病気
びょうき

になら

ず元気
げ ん き

に過ごせる
す ご せ る

ようにしてください。どうすれば元気
げ ん き

に過
す

ごせるか、自分
じ ぶ ん

から

手洗い
て あ ら い

・うがいをし、せきやくしゃみが出れば
で れ ば

自分
じ ぶ ん

からマスク
ま す く

やハンカチ
は ん か ち

で口
くち

をお

さえるといったことを、みなさんは自分
じ ぶ ん

で考えられる
か ん が え ら れ る

と思います
お も い ま す

。「考える
かんがえる

子
こ

」の力
ちから

を発揮
は っ き

してください。 

 みなさんが休み
や す み

の間
あいだ

も、先生方
せんせいがた

は学校
がっこう

に来て
き て

います。何
なに

かこまったこと、心配
しんぱい

な

ことがあったら、お話
おはなし

をしにきて大丈夫
だいじょうぶ

です。なやむこと、迷う
ま よ う

ことがあったら、

家
いえ

の方
かた

や学校
がっこう

の先生
せんせい

など、お話し
お は な し

しやすい人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 
 
 
 
次
つぎ

に登校
とうこう

するときには、次
つぎ

のものをもってきましょう。 

ランドセル、うわばき、ぼうし、ふでばこ、したじき、れんらくちょう 

れんらくぶくろ、ランチマット、ぼうさいずきん 

休み
や す み

中
ちゅう

にだされた課題
か だ い

、体温
たいおん

のきろく表
ひょう

（このプリント） 

１・２年生は、国語
こ く ご

、算数
さんすう

 の教科書
きょうかしょ

とノート 

３～６年生は、国語
こ く ご

、社会
しゃかい

、算数
さんすう

、理科
り か

 の教科書
きょうかしょ

とノート 

 

体温
たいおん

のきろく表
ひょう

     年   組  なまえ 
月 火 水 木 金 土 日 

 3/3 
 

℃ 

3/4 
 

℃ 

3/5 
 

℃ 

3/6 
 

℃ 

3/7 
 

℃ 

3/8 
 

℃ 

3/9 
 

℃ 

3/10 
 

℃ 

3/11 
 

℃ 

3/12 
 

℃ 

3/13 
 

℃ 

3/14 
 

℃ 

3/15 
 

℃ 

3/16 
 

℃ 

3/17 
 

℃ 

3/18 
℃ 

3/19 
 

℃ 

3/20 
 

℃ 

3/21 
 

℃ 

3/22 
 

℃ 

3/23 
 

℃ 

3/24 
 

℃ 

3/25 
 

℃ 

3/26 
 

℃ 

3/27 
 

℃ 

3/28 
 

℃ 

3/29 
 

℃ 

3/30 
 

℃ 

3/31 
 

℃ 

4/1 
 

℃ 

4/2 
 

℃ 

4/3 
 

℃ 

4/4 
 

℃ 

4/5 
 

℃ 

4/6 
 

℃ 

4/7 
 

℃ 
 このきろく表は、休みが終わって学校が始まっても使います。 

 
 
 

臨時
り ん じ

の休み中
やすみちゅう

の過ごし方
す ご し か た

  次
つぎ

のことを守って
ま も っ て

過ごしましょう
す ご し ま し ょ う

。 

 

今回
こんかい

の休み
や す み

は、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

が広がる
ひ ろ が る

ことを防いで
ふ せ い で

、みなさ

んの命
いのち

を守る
ま も る

ためにしています。感染
かんせん

の広がり
ひ ろ が り

を防ぐ
ふ せ ぐ

には、一人
ひ と り

ひとりが、できる

かぎり、多く
お お く

の人
ひと

がいるところへ行かない
い か な い

ようにすることが大切
たいせつ

です。そのために、

学校
がっこう

というたくさんの子ども
こ ど も

たちがあつまるところを、やむを得ず
や む を え ず

休み
や す み

にするので

す。このことをよく考えて
かんがえて

行動
こうどう

しましょう。 
 
 

① できるだけに自宅
じ た く

で過ごします
す ご し ま す

。 

午後
ご ご

２時
２ じ

５分
５ ふ ん

（水曜日
すいようび

の５校
５ こ う

時
じ

が終わる
お わ る

時刻
じ こ く

）までは自宅
じ た く

で学習
がくしゅう

する

ようにします。 

② 規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

をして、自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

（課題
か だ い

）を進めます
す す め ま す

。 

学校
がっこう

がある日
ひ

と同じ
お な じ

ように早
はや

起き
お き

します。時間割
じかんわり

のとおりに生活
せいかつ

すると、

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を保ちやすい
た も ち や す い

です。 

③ 毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

をはかります。 

きろく表
ひょう

に記録
き ろ く

します。休日
きゅうじつ

や春
はる

休み
や す み

も行います
お こ な い ま す

。 

いつもより熱
ねつ

が高い
た か い

とき、かぜをひいたような症 状
しょうじょう

がみられるときは、

すぐに家
いえ

の人
ひと

に話しましょう
は な し ま し ょ う

。 

④ 多く
お お く

の人
ひと

が集まる
あ つ ま る

場所
ば し ょ

への外出
がいしゅつ

をできるだけしないようにします。 

外出
がいしゅつ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、マスク
ま す く

を着け
つ け

、人混み
ひ と ご み

を避ける
さ け る

ようにしましょ

う。帰宅後
き た く ご

は、石けん
せ っ け ん

で手
て

を洗い
あ ら い

、うがいをしましょう。 

⑤ 石けん
せ っ け ん

での手洗い
て あ ら い

、うがい、部屋
へ や

の窓
まど

を開けて
あ け て

の換気
か ん き

を行います
お こ な い ま す

。 

⑥ 時間
じ か ん

があるよい機会
き か い

です。課題
か だ い

のほかに、本
ほん

を読みましょう
よ み ま し ょ う

。 

国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

にある物語
ものがたり

文
ぶん

や説
せつ

明文
めいぶん

を読む
よ む

のもよいです。家
いえ

にある本
ほん

を

読む
よ む

のもよいです。一度
い ち ど

読んだ
よ ん だ

本
ほん

を読み返す
よ み か え す

のもよいです。 

本
ほん

を読み
よ み

、心
こころ

に残った
の こ っ た

ことや、書いた
か い た

人
ひと

は何
なに

を伝えたかった
つ た え た か っ た

のか考えます
か ん が え ま す

。

読み取った
よ み と っ た

書いた
か い た

人
ひと

の考え
かんがえ

と自分
じ ぶ ん

の考え
かんがえ

を感想
かんそう

文
ぶん

として作文
さくぶん

用紙
よ う し

に

書きましょう
か き ま し ょ う

。休みが明けたら持ってきてください。校長先生が読みます。 

みなさんからの感想文を楽しみに待っています。 

 

 

 
学校が休みのあいだも、遊び場開放は行っています。 

遊び場開放は、平日の午後２時～５時、土日の午後１時３０分～５時です。 

 ・午後２時１０分～３時３０分を、１～３年生の優先時間とします。 

・午後３時３０分～５時を、４～６年の優先時間とします。 

優先時間にほかの学年の人は遊べないというのではありません。みんなでゆとり

をもって遊べるよう、ゆずり合いの心をもちましょう。 


