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明日
あ し た

から冬
ふゆ

休
やす

みです。クリスマスやお正月
しょうがつ

とイベントの多
おお

い冬
ふゆ

 

   休
やす

みですが、食
た

べ過
す

ぎや夜
よ

ふかしに気
き

をつけて、体
からだ

をいたわりな 

 がら過
す

ごしましょう。 

  １月
がつ

８日
か

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。      

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

        こんなことにも気
き

をつけよう 
 

冬
ふゆ

休
やす

みは、意外
い が い

なところに危険
き け ん

が潜
ひそ

んでいるかもしれませ 

ん。楽
たの

しく安全
あんぜん

に過
す

ごすために次
つぎ

のようなことにも気
き

をつけ 

て、良
よ

い年
とし

を迎
むか

えてください。 

 

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつける 暖房
だんぼう

器具
き ぐ

の近
ちか

くで遊
あそ

ばない 

 

 

 

 

 

 

SNSで知
し

り合
あ

った人
ひと

に会
あ

わない 

 

 

 

 

暗
くら

くなる前
まえ

に帰宅
き た く

する 

 

インフルエンザや

胃腸炎
いちょうえん

が 流行
りゅうこう

する

時期
じ き

です。人混
ひ と ご

みに

行
い

くときにはマスク

をするなど、自分
じ ぶ ん

に

できる対策
たいさく

をしまし

ょう。 

暖房
だんぼう

器具
き ぐ

に手
て

や足
あし

などが触
ふ

れて、やけど

をしてしまうかもし

れません。 

また、暖房
だんぼう

器具
き ぐ

が倒
たお

れて、火事
か じ

につながる

危険性
きけんせい

もあります。 

実際
じっさい

の相手
あ い て

がどんな人
ひと

かはわかりません。危険
き け ん

な目
め

にあうことも考
かんが

え

られます。SNS やオンラ

インゲームで仲
なか

良
よ

くなっ

た人
ひと

から「会
あ

おう」と誘
さそ

われても、絶対
ぜったい

に断
ことわ

りま

しょう。 

暗
くら

くなると人目
ひ と め

につき

にくいため、事件
じ け ん

や事故
じ こ

に巻
ま

き込
こ

まれる可能性
かのうせい

も

高
たか

くなります。特
とく

に冬
ふゆ

は

暗
くら

くなるのが早
はや

いです。

遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になりすぎ

ず、暗
くら

くなる前
まえ

に帰宅
き た く

し

ましょう。 

1月献立食材変更のお知らせ 

食材費高騰のため、１２月に配信しました、１月１週目献立の食材を一部変更いたします。 

アレルギーに関する変更はございません。よろしくお願いいたします。 

 

８日（水）「新春おこわ」   銀杏 → 削除 

     「具沢山すまし汁」 ほうれん草 → 小松菜 

10日（金）「磯浸し」     チンゲンサイ → もやし 

                                  栄養士  

 


