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令和６年度

入学のしおり

中野区立桃園第二小学校
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新１年生入学説明会
中野区立桃園第二小学校

１ 日時

令和６年１月３０日（火） １４：００～（受付 １３：４５～１４：００）

２ 場所

本校 体育館

３ 次第

（１） 校長挨拶

（２） スクールサポーター・主任児童委員・民生児童委員・児童館館長の紹介

（３） 「入学のしおり」について

（４） 質疑応答

（５） 終了後、食物アレルギー対応についての説明（会議室にて）

該当される方はご参加ください。

※本日ご記入いただきたい書類

「食物アレルギー対応調査・氏名等確認調査・方面別下校班調査」

※「氏名等確認調査」は、記入の通りの字体でゴム印作成します。

正式にご記入ください。

⇒出口でご提出ください。

日時 令和６年４月８日（月）午前１０時３０分～

受付 ９時４０分～１０時００分（東校舎１階）

式場 本校体育館（西校舎２階）



2

１ 入学式

１持ち物

□１ 指導補助カード

□２ 保健調査カード

□３ 心臓検診調査票

□４ 自動払込利用申込書（ゆうちょ銀行の受付印のあるお客様控のみ）

□区役所からの就学通知書（受付で封筒から出して提出）

お子様

□上ばきと上ばき袋 □ハンカチ ※ランドセルは持ってこなくてもよい。

保護者の方

□室内ばきと外ばきを入れる袋 □教科書・配布物（P.4)★を入れる袋

□筆記用具（油性ペン）※学級名を上履きに書くときに使います。

（□入学のしおり）

※換気を行うため、防寒対策をしてください。

２学校に着いたら

（１）受付（校庭）

※入学式の看板前の写真撮影は式後にお願いします。

① 東昇降口から校舎内に入る。

② 組分けの名簿を受け取る。

③ １階職員室前の受付にクラスごとに並ぶ。

④ 受付で「提出用封筒（書類１～４）と就学通知書」を提出する。

（２）移動

お子様

職員と一緒に 1 年生教室へ

保護者の方

式場（体育館）保護者席へ

※西校舎入口で上ばきに履き替え、袋に外ばきを入れて２階体育館保護者席へ

（10 時 20 分までに着席）

提出用封筒

校舎 東
昇
降
口

中央昇降口
校
門
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（３）入学式

３入学式後

① 記念写真撮影（体育館）

② 担任挨拶・連絡（新一年生のみ教室）

③ 教材を受け取る（低学年さんすう室）

下校１１時４０分頃

４参列者

入学児童、入学児童のご家族（一家庭につき、大人２名まで）

在校生の兄姉の入学式への参加はご遠慮ください。

５その他

・お子様と、参列される保護者の皆様は、朝、必ず検温してください。普段より１℃以

上高い場合や 37℃以上ある場合は、出席を控えていただくようお願いいたします。

・手指消毒用のアルコールを用意いたします。適宜ご利用ください。

・お子様が欠席する場合は、必ず１０時までに学校へご連絡ください。

電話 ０３－３３６３－０６６１

・欠席または提出物を忘れた場合は、当日中に、提出用封筒（書類１～４）と就学通知

書を学校に届けてください。

・今後の状況の変化によって、規模・時間や実施内容・参加方法等を変更しなければな

らない状況が発生するかもしれません。その際は、ご連絡致します。ご了承ください

ますようお願いいたします。

２ 安心してスタートするために
入学までに身に付けるようにしておくとお子様が安心して学校生活をスタートできます。

ｏ朝の習慣 ・定時起床 ・あいさつ ・洗面 ・歯みがき ・用便

ｏ食 事 ・毎日朝ごはんを食べる。・マナー ・姿勢 ・手洗い

・好き嫌いをなくす。 ・正しいはしの持ち方をする。

・２０分間程度で食べ終わる。

ｏ言 語 ・はっきりとあいさつや返事をする。

・自分の姓名をはっきりと言う。

・ひらがなで書いた自分の名前を読む。

ｏ身の回り ・右・左が分かる。

・ハンカチ、ティッシュペーパーを常に身に付ける。

・服を自分で脱いだり着たりたたんだりできる。

（３分で体育着に着替えて服を畳めるとよい。）

・立ったまま靴のはきかえをする。

・傘、折りたたみ傘を自分で開いたり、きれいに閉じたりできる。

・名札（クリップ式）を自分で付けられる。

・牛乳パックを手で開くことができる。

・ランドセルを開閉する、背負うなどができる。

・使ったものをもとの場所に片付ける。

ｏ夜の習慣 ・歯みがき ・次の日の用意をして寝る。

・十分な睡眠（９～１０時間）

自分のことは自分で！

http://www.fumira.jp/cut/kodomo/file377.htm
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３ 学習用具
入学までに準備していただきたいもの

□ランドセル等背負えるタイプのかばん

□傘 □上履き袋 □上履き

□筆箱

□鉛筆…２Ｂを５本 □消しゴム □赤鉛筆 1 本

□青鉛筆 1 本 □下じき

□ミニセロハンテープ（カッター付き）

□算数袋…２０cm×１８cm 位

□はさみ（カバー付、先の丸いもの）

□スティックのり

□手さげ２つ（図書用と荷物入れ用）

□体育着袋

□体育着（白色半袖Ｔシャツ・紺色短パン） □赤白帽

□給食袋…２０cm×１８cm 位

□ランチョンマット…４０cm×６０cm 位

（※口拭きタオルハンカチを入れる。)

□マスク入れ（給食袋と同じサイズでよい。）

□防災頭巾とカバー

（カバーの外側の見えるところに必ず記名）

□マスク

給食袋に入れる物と、予備を１～２枚ランドセルの小ポケットに入れておいてください。

□水筒（壊れにくく、肩紐がある物） □折りたたみ傘

＊防災頭巾について カバーを手作りする場合

＊上履きの記名について

入学後準備していただきたいもの ※担任からの連絡があるまで購入せずにお待ちください。

ｏ鍵盤ハ－モニカ ｏ絵の具セット ｏ水着 ｏ水泳帽 ｏ短縄
学校で一括購入するもの ※下線は入学式当日の配布物
ｏノート（国語・算数） ｏのり（ポット式） ｏ道具箱 ｏ連絡帳 ｏ連絡袋 ｏ自由帳
ｏ油性名前ペン ｏクレパス ｏ色鉛筆 ｏ算数ブロック ｏ粘土と粘土板
ｏタッチペン（iPad 用） ｏ通知表ファイル

通学の際は、背負えて手が
空くタイプのカバンを用意し
てください。ランドセルは、
硬く丈夫なので、お子様が転
倒したときに頭を打つのを防
ぐ等のよさがあります。

文房具は、キャラクター

が付いていないシンプルで

丈夫なものを。

持ち物 服装

すべてにひらがな

で記名を。

箱型の筆箱は、ふたを開
けるとすぐに鉛筆がそろっ
ているかを確認しやすいで
す。そのため、筆箱は箱型
をご用意いただきたく思っ
ています。特に低学年のう
ちは、箱型の筆箱のご用意
をお願いいたします。

算数袋に入れます。

３０ｃｍ

以下
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４ 登校時の服装
□運動しやすく自分で簡単に脱ぎ着できるもの □運動靴 □ハンカチ □ティッシュ

□黄色い帽子・安全肩章・ランドセルカバー・防犯ブザー（区より支給）

※黄色い帽子には、通学路・方面別下校班ごとのリボンを付けます。

※黄色い帽子とランドセルカバーは１年間のみ使います。

５ 交通安全・通学路と登下校路

★方面別下校班（赤①～⑥ 緑①～③ ピンク）の通学路 班

登校
〇決められた通学路と各家庭で決めた登下校路を通って登校します。
〇集団登校はしてませんが、近所の友だちや上級生と一緒に登校することが望ましいです。

下校
〇決められた通学路と各家庭で決めた登下校路を通って下校します。
〇入学当初のみ、４つ（赤・緑・青・ピンク）と学童（白・ピンク）のコ－ス別に方面
別下校をします。教員は、通学路（上の図の太い線）を送ります。各ご家庭までの付
き添いはできませんので、ご了承ください。
※この地図で通学路・方面別下校班を確認し、入学前にお子さんと一緒に歩いて、通
学路を覚えさせてください。行きと帰りで見え方が違うため、迷子になるお子様が
います。どこの信号を渡り、どこで曲がるのか、目印を覚えさせてください。

※兄弟（姉妹）は、同じ通学路を届け出てください。

親子で守ろう！交通安全のルール

□道路の歩き方

□横断の仕方

□信号の場所と見方

□危険な場所

お子さんの目の高さで確認して

ください。

① 必ず横断歩道を渡る。青信号でも、左右を

確認してから渡る。

② 青信号が点滅していたら止まる。

③ 歩道のない道路では、白線内を歩く。

④ 車の通過する直前・直後の横断はしない。

⑤ 飛び出しをしない。

「方面別下校班調査」：本日提出していただきます。「指導補助カード」にも記入します。
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６ 欠席・遅刻・早退等の連絡

児童の通学時の安全を確保するため、以下の内容をご確認ください。
【欠 席】必ず学校へ連絡をしてください。病院で新型コロナ感染症やインフルエンザ等

の感染症と診断された場合は、すぐに学校までお知らせください。
【遅 刻】８時１５分までに登校できない場合は、必ず学校へ連絡をお願します。遅刻す

る場合は、必ず保護者の方が保健室の校庭側の入り口まで連れて行って、教職
員に引き渡してください。

【早 退】教職員が、教室または保健室にて引き渡します。児童のみの下校はできません
ので、必ず保護者の方のお迎えをお願いします。

【学校への連絡方法】
兄弟がいる場合は、連絡帳にてお知らせください。連絡袋に入れて兄弟に渡し、必ず

担任まで届くようにしてください。情報配信システム「スマまち」か、電話でも連絡で
きます。その場合は、８時００分までにお願いします。
※お子さんが学童クラブを欠席するときは、その旨を学校と学童の両方にご連絡くださ
い。

７ 学校生活

①主な学校行事

②生活時程

前期 後期

4 月
入学式 保護者会
１年生を迎える会

10 月
後期始業式

5 月 運動会 11 月
もみじ読書月間
なわとび旬間

6 月
あじさい読書月間
水泳指導開始

12 月
個人面談（希望者）
家庭学習推進旬間

7 月

家庭学習推進旬間
個人面談
サマースクール
夏季水泳指導

1 月 書き初め展

8 月 図書館開放 2 月
持久走旬間
6 年生を送る会

9 月 夏休み作品展 3 月
保護者会
卒業式 修了式

10 月
なわとび旬間
前期終業式

※土曜学校公開があります。
(令和５年度は年 8 回)

登校 ８時に開門し、校舎内に入ります。

下校 ☆４月９日（火）は３時間授業、給食なし、１１：４０頃に方面別下校、

４月１０日（水）からは４時間授業、給食後１３：１０頃に方面別下校とな
ります。

☆５時間授業が始まる際には、学年だよりでお知らせします。
詳しい下校時刻等については、入学式の日に配布する学年便りでお知らせします。

生活科見学を行う
予定です。

隔年で、展覧会
または学芸会を
行う予定です。
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令和５年度の生活時程表 ※変更する場合があります。令和６年度に配するものを

改めてご覧ください。

     

       

月～金 土

A時程 水曜時程 A時程 Ｂ時程

令和 ４年 ４月 １日

曜日 月 火 水 木 金

時刻

開門　8:00　管理職・用務主事・施設管理員
教職員勤務開始　8:05　　　 昇降口解錠・入舎　8:00

児童教室入室　8:05           　児童登校時刻　8:15
8:05

8:10

8:10～8:20　児童は身仕度・読書　教員は出欠確認
出欠確認・健康観察

8:10～8:15
8:20

学びタイム
全校朝会
体育朝会

学びタイム／
プレイタイム

学びタイム／
プレイタイム

児童集会
縦割り班
音楽朝会

1校時

8:15～9:00

1校時

8:15～9:008:35
8:40

移動・準備　8:20～8:25　　活動　8:25～8:35　　片づけ・移動　8:35～8:40

健康観察・連絡
8:45 5分休み・移動 5分休み・移動

1　　  校　　　時 ２校時

9:05～9:50

２校時

9:05～9:50
9:30

５分休み・移動
9:35 中休み・

移動（15分）
中休み・

移動（15分）

2　　　校　　　時
３校時

10:05～10:50

３校時

10:05～10:5010:20

中休み・移動（25分）
10:45

3　　　校　　　時
5分休み・移動

帰りの挨拶・
下校

下校完了
11:05

教育職員
勤務終了
11:50
または
12:05

11:30

５分休み・移動
11:35

4　　　校　　　時
5分休み・移動

５校時

11:45～12:3012:20

給食
12:30～13:10

昼　休　み
（4時間授業日）

帰りの会
下校完了13:10

昼　休　み

13:20

13:35

昼休み
13:10～
13:30

帰りの会
・

下校
下校完了
13:25

読書タイム

４校時

10:55～11:40

清掃
5校時
授業

委員会
活動

13:10～
13:55

5校時
クラブ
活動

13:10～
14:00

研究授業
13:10～
13:55

清掃

５　校　時 ５　校　時

給　　食

13:00

６校時

13:30～
14:15

下校完了
14:10

下校・
分科会協議

14:20
下校完了
14:15

研究協議
14:10～
14:35

6校時ある学級
5分休憩・移動

6校時ない
学年

算数道場④
14:25～
15:05

消毒

会議

学年会

学級・学年事務

指導講評
14:35

～
15:35

　　　　　　　　　消毒
　　　　　　15:20～15:35

消毒
15:20～15:35

6校時ない学級
帰りの会・下校

下校完了

14:25

帰りの会・
下校

下校完了
14:30

14:25

消毒

会議

学年会

学級・
学年事務

６校時
通常授業
14:25～
15:10

６校時
通常授業
14:25～
15:10

６校時
通常授業
14:25～
15:10

６校時
通常授業
14:25～
15:10

14:35
6校時
委員会
活動

14:30
～

15:15

6校時ない学級
帰りの会・下校

下校完了　14:25

6校時ある学級
5分休憩・移動

6校時ない学級
帰りの会・下校

下校完了

14:25

6校時ある学級
5分休憩・移動

6校時ない学級
帰りの会・下校

下校完了

14:25

6校時ある学級
5分休憩・移動

15:10

帰りの会・
下校

帰りの会・
下校

帰りの会・
下校

帰りの会・
下校15:15

15:20 下校完了 下校完了

6校時
クラブ
活動

14:30
～

15:20

6校時ない
学年

算数道場①
14:25～
15:05

6校時ない
学年

算数道場②
14:25～
15:05

6校時ない
学年

算数道場③
14:25～
15:05

16:35 勤務終了

　　　　　　　　　　　　　　　　教育職員休憩　15:35～16:20 教育職員休憩

16:20

会議・学年会
学級事務

　　夕会

会議　学年会
学級・学年事務 消毒 学年・

学級事務
会議・ＯＪＴ研修

生活指導
夕会

会議・事務等

6校時ある

学年

算数道場⑤

15:30～

16:10

6校時ある

学年

算数道場⑥

15:30

16:10

6校時ある

学年

算数道場⑦

15:30～

16:10

6校時ある

学年

算数道場⑧

15:30～

16:10

道場教室

消毒

道場教室

消毒

道場教室

消毒

道場教室

消毒
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８ よいこのやくそく ー 桃二スタンダード ー

中野区立桃園第二小 学 校
なかのくりつももぞのだいにしょうがっこう

令和５年度

よいこのやくそく
桃二スタンダード

学校では、多くの人がいっしょに生活します。学校には、
がっこう おお せいかつ がっこう

６年間通います。みんなが、安心して、安全に、楽しく生活
ねんかんかよ あんしん あんぜん たの せいかつ

するためにやくそくするのが、「よいこのやくそく」です。６

年間、同じように生活できるよう、どのクラスも同じきまりに
ねんかん おな せいかつ おな

なっています。よく 考 えて､すすんで行動しましょう
かんが こうどう

基本にする大切なこと
き ほ ん たいせつ

あいさつ・返事・あとしまつ
へ ん じ

○先生や職 員の方、地域の方々に自分からあいさつをします。
せんせい しょくいん かた ちいき かたがた じぶん

○名前を呼ばれたら返事をします。
なまえ よ へんじ

○靴、傘、学 習用具、遊びの道具はしまうところに 美 しくしまいま
くつ かさ がくしゅうようぐ あそ どうぐ うつく

す。（靴のかかとをそろえてしまう。傘をたばねてとめる。）
くつ かさ

安心・安全・思いやり
あんしん あんぜん おも

○教室やろうかでは、いつでも、静かに、歩きます。走りません。
きょうしつ しず ある はし

授 業の時間中は、声を出さずに、ろうかの右側を歩きます。
じゅぎょう じかんちゅう こえ だ みぎがわ ある

○いじめは絶対にしません。 体の暴力、言葉の暴力は絶対にしませ
ぜったい からだ ぼうりょく こ と ば ぼうりょく ぜったい

ん。
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みんなでいっしょに生活するためのやくそく
せいかつ

①健康で安全に生活するために
けんこう あんぜん せいかつ

○安全に登校・下校する。
あんぜん とうこう げ こ う

・近所の友達といっしょに、交通ルールと通学路を守って登
きんじょ ともだち こうつう つうがく ろ まも とう

下校します。
げ こ う

・８時００分から８時１５分の 間に登校し、８時２０分ま
じ ふん じ ふん あいだ とうこう じ ふん

でには着席します。
ちゃくせき

・帽子をかぶり、ランドセル等に荷物を入れて歩いて登校し
ぼ う し など に も つ い ある とうこう

ます。

・忘れ物をしても家にとりに帰ることはしません。
わす もの いえ かえ

・遅刻や早退のときは、 必ず家の人と保健室まで来ます。
ち こ く そうたい かなら いえ ひと ほけんしつ き

・防犯ブザーは、登下校中は身に付け、月に 1回（月末）
ぼうはん とうげこうちゅう み つ つき かい げつまつ

西

校

舎

早 稲 田 通 り
早稲田通り歩道

東校舎

正門 学校

学
 
校
 
の
 
前
 
の
 
道
 
路

学校の近くの

歩道がないと

ころを歩くとき

は、建物側を

歩く。

歩道がないところを歩

くときは、右側を歩く。

学校の前の道は、

学校側を歩く。

学校の前の道は、

学校側を歩く。

歩道のあるところで

は、建物側を歩く。

歩道のあるところで

は、建物側を歩く。
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は、家で点検をします。
いえ てんけん

②みんなが気持ちよく生活するために
き も せいかつ

○生活の時間
せいかつ じ か ん

・時刻を守って行動します。
じ こ く まも こうどう

・授業の始まりの時刻にできるように教室や授業の場で
じゅぎょう はじ じ こ く きょうしつ じゅぎょう ば

待ちます。手洗い、うがい、トイレは休み時間の 間にす
ま て あ ら やす じ か ん あいだ

ませておきます。

・外から帰ってきたら手洗いをします。
そと かえ て あら

・室内ですごすときは、上着、マフラーなどはぬぎます。
しつない う わ ぎ

・朝会や集会におくれたときは、列の一番後ろに並びま
ちょうかい しゅうかい れつ いちばんうし なら

す。

・廊下や階段は走らず、静かに右側を歩きます。
ろ う か かいだん はし しず みぎがわ ある

○教室の移動、下校
きょうしつ い ど う げ こ う

・音楽や図工、算数などで教室を移動するときは、クラス
おんがく ず こ う さんすう きょうしつ い ど う

全員そろって廊下にならび、先生を先頭にして移動先の
ぜんいん ろ う か せんせい せんとう いどうさき

教室へ声ゼロで歩いて向かいます。
きょうしつ こえ ある む

・下校するときは、クラス全員そろって廊下にならび、先生
げ こ う ぜんいん ろ う か せんせい

を先頭にして、声ゼロで歩いて靴箱へ移動します。昇降
せんとう こえ ある くつばこ い ど う しょうこう

口では大きな声を出さずに靴をはきかえます。
ぐち おお こえ だ くつ

・教室を移動して学習するときは、防災頭巾を持って移動
きょうしつ い ど う がくしゅう ぼうさいず き ん も い ど う

します。

○休み時間
やす じ か ん

・天気がよい日の中休みは、病気やけがでなければ、 必ず
て ん き ひ なかやす びょうき かなら
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外で遊びます。そのときは、帽子をかぶります。
そと あそ ぼ う し

・雨の日は教室か図書室ですごし、廊下や階段で遊びませ
あめ ひ きょうしつ としょしつ ろ う か かいだん あそ

ん。

③なかよく楽しく生活するために
たの せいかつ

○あいさつ・返事・言葉づかい
へ ん じ こ と ば

・相手を見て元気に自分からあいさつします。
あ い て み げ ん き じ ぶ ん

・名前を呼ばれたら 必ず「はい」と返事をします。
な ま え よ かなら へ ん じ

・目上の人に対して、ていねいな言葉づかいをします。
め う え ひと たい こ と ば

・友達どうしも、相手を思いやった言葉づかいをします。
ともだち あ い て おも こ と ば

○みんなのことを 考えること
かんが

・友達と 力を合わせて 係・当番・そうじなどを 行いま
ともだち ちから あ かかり とうばん おこな

す。

・みんなで使う物は大切に使います。使ったあとは、あとし
つか もの たいせつ つか つか

まつを 必ずします。
かなら

④放送がなったとき
ほうそう

○すぐに話すのをやめて、放送を聞きます。
はな ほうそう き

みんなでいっしょに学習するためのやくそく
がくしゅう

①持ち物
も もの

○学校に持って来るもの全てに、 必ず名前を書きます。
がっこう も く すべ かなら な ま え か

○上ばきの前とかかとに学級と名前を書きます。
うえ まえ がっきゅう な ま え か

○筆箱には、鉛筆５本（家でけずってくる）、名前ペン
ふでばこ えんぴつ ぼん いえ な まえ

（油性ペン）、白いプラスチック消しゴム、赤鉛筆、青
ゆ せ い しろ け あかえんぴつ あお
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鉛筆、筆箱に入るものさし（折りたたみ式でないもの）を必ず
えんぴつ ふでばこ はい お しき かなら

入れておきます。シャープペンシルは、使いません。
い つか

○道具箱の左側は、はさみ、セロハンテープ、のり(１～２
どうぐばこ ひだりがわ

年生は指でぬるのり)、色鉛筆、iPadを入れます。
ねんせい ゆび いろえんぴつ あいぱっど

右側には、教科書を入れます。
みぎがわ きょうかしょ い

○算数 袋には、はさみ、のり、分度器、三角定規 コンパス
さんすうぶくろ ぶ ん ど き さんかくじょうぎ

（３年生以上）を入れて、 机の横にかけます。
ねんせいいじょう つくえ よこ

○ハンカチ、ティッシュは洋服のポケットやポーチに入れ、
ようふく

身に付けます。運動時には、はずします。
み つ うんどう じ

○授業に関係のない物は持ってきません。
じゅぎょう かんけい もの も

○置き傘は折りたたみ傘で、教室のロッカーの中に置きま
お かさ お かさ きょうしつ なか お

す。

○傘立てに置いた傘は、その日に 必ず持ち帰ります。
かさ た お かさ ひ かなら も かえ

②授業
じゅぎょう

○忘れ物をした場合は、先生に正直に伝えます。
わす もの ば あ い せんせい しょうじき つた

○始めと終わりにあいさつをします。
はじ お

○名前を呼ばれたら、返事、起立をして、発言します。
な ま え よ へ ん じ き り つ はつげん

○みんなに聞こえる声で発言します。
き こえ はつげん

○ 話をしている人の方へ目と 体を向けて聞きます。
はなし ひと ほう め からだ む き

○授業が終わったら、 机の上を片付けて休み時間にしま
じゅぎょう お つくえ うえ か た づ やす じ か ん

す。

③体育の授業
たいいく じゅぎょう

○帽子をかぶり、シャツのすそはズボンの中に入れます。ビ
ぼ う し なか い
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ブスをつける場合も下の部分はズボンの中に入れます。
ば あ い した ぶ ぶ ん なか い

○髪の毛が動いたり、顔の前にきたり、目に入ったりしない
かみ け うご かお まえ め

ようにします。長い髪は飾りのないゴムで結び、アクセサ
なが かみ かざ むす

リーはつけません。

○タイツやアンダーシャツは使いません。アンダーシャツが
つか

必要な人は、替えを入れておきます。
ひつよう ひと か

○１２月～２月の冬の寒い日は、担任の先生に確認をして、
がつ つき ふゆ さむ にち たんにん せんせい かくにん

つぎのような上着を着て体育の学習を始めてもよいです。
う わ ぎ き たいいく がくしゅう はじ

・汗をかいたり、汚れたりするので、生活に着ているものと
あせ よご せいかつ き

はべつのものを用意し、体育着 袋の中に入れておきま
よ う い たいいく ぎ ぶくろ なか い

す。

・ 体が 温まったらぬぎます。体育着の下には着ません。
からだ あたた たいいく ぎ した き

・フードやボタン、ファスナーがついていないものにしま

す。

○見学する場合は、連絡帳で届け出ます。その日は外遊びを
けんがく ば あ い れんらくちょう とど で ひ そとあそ

しません。 話を聞くなど、できることに参加します。
はなし き さ ん か

○体育着・水泳用具・プールカードなど、準備していないも
たいいく ぎ すいえいよ う ぐ じゅんび

のがあるときは見学します。
けんがく

④気持ちよく生活するためのやくそく
き も せいかつ

○ 給 食の前と後
きゅうしょく まえ あと

・ 給 食 袋には、ランチョンマットとマスクを 1、2枚入れ
きゅうしょくぶくろ まい い

ておきます。

・ 給 食当番は 必ず白衣・帽子・マスクを使います。マス
きゅうしょくとうばん かなら は く い ぼ う し つか

クを借りたら 新しい物を返します。
か あたら もの かえ
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・昼休み始まりのチャイムが鳴るまでは教室で待ちます。
ひるやす はじ な きょうしつ ま

・ 給 食 中全員前を向き、 話をしない。
きゅうしょくちゅうぜんいんまえ む はなし

・マスクは、マスク入れにいれる。
い

○上ばき・外ばき
うわ そと

・上ばきは毎週末に持ち帰り、きれいに洗って 週の初めに
うわ まいしゅうまつ も かえ あら しゅう はじ

持ってきます。
も

・上ばきを忘れた場合は、外ばきのうらをぞうきんでよくふ
うわ わす ば あ い そと

いて、使います。
つか

・上ばき、外ばきのかかとはふみません。
うわ そと

学校が終わった後
がっこう お あと

①家に帰った後
いえ かえ あと

○遊びに行くときは、家の人に、「だれと」「どこで」「な
あそ いえ ひと

にをしに」を話してから行きます。
はな

○夕方のチャイムがなったら、家に帰ります。
ゆうがた いえ かえ

11月～2月は 16時 3月～10月は 17時
がつ がつ じ がつ がつ じ

○知らない人に声をかけられても、絶対について行きませ
し ひと こえ ぜったい い

ん。

○自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶります。二人乗り
じてんしゃ の ふ た り の

や、とびだしはしません。

○危ない遊び(エアガン・火遊びなど)はしません。
あぶ あそ ひ あそ

○お金をもって、遊びに行きません。
かね あそ い

○ＳＮＳ学校ルール、家庭ルールを守って生活します。
がっこう か て い まも せいかつ

○知らない人に話しかけられたときには、「いかない・のら
し ひと はな

ない・おおきな声を出す・すぐ逃げる・しらせる」の『い
こえ に
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かのおすし』を 心がけます。
こころ

②遊び場開放
あそ ば かいほう

○自転車では来ません。
じてんしゃ き

○食べ物や高価な物は持って来ません。
た もの こ う か もの も き

○けがをしたら、事務室へ行きます。（保健室ではありませ
じ む し つ ほけんしつ

ん。）

○使った道具は、 必ず元の場所にもどします。
つか ど う ぐ かなら もと ば し ょ

③学校に忘れ物をした場合
がっこう わす もの ば あ い

○学校に忘れ物をした時は、家の人といっしょに取りに来ま
がっこう わす もの とき いえ ひと と き

す。無理な時は、安全に気を付けて、夕方のチャイムまで
む り とき あんぜん き つ ゆうがた

に来ます。学校についたらつぎのようにします。
き がっこう

・インターフォンで知らせ、校舎内に入る許可をもらいま
し こうしゃない はい き ょ か

す。

・来校者名簿に名前を書き、職員室の先生や警備員さん
らいこうしゃめ い ぼ な ま え か しょくいんしつ せんせい けいびいん

に、来た理由を話します。
き り ゆ う はな

・教室には、先生や警備員さんといっしょに行きます。子
きょうしつ せんせい けいびいん い こ

どもだけでは教室には行きません。
きょうしつ い

・いっしょに行ってくださった先生や警備員さんにお礼を言
い せんせい けいびいん れい い

い、名簿に時刻を書いて帰ります。
め い ぼ じ こ く か かえ

④家庭学習
か て いがくしゅう

○家庭学習は、期日までに提 出します。提出できない場合
か て いがくしゅう き じ つ ていしゅつ ていしゅつ ば あ い

は先生に話します。
せんせい はな
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○続けて家庭学習を提 出しない場合は、先生が家に連絡を
つづ か て いがくしゅう ていしゅつ ば あ い せんせい いえ れんらく

します。

①iPadの使い方
あいぱっど つか かた

○iPadを丁寧に 扱い、６年間大切に使います。
あいぱっど ていねい あつか ねんかんたいせつ つか

○授業に必要な時以外は、 机の上に置きません。
じゅぎょう ひつよう ときい が い つくえ うえ お

○設定は、許可なくいじりません。
せってい き ょ か

○許可なく、人をカメラで撮影をしません。
き ょ か ひと さつえい

○iPadを中休みや昼休みに使うときには、先生に使う内容を
あいぱっど なかやす ひるやす つか せんせい つか ないよう

伝えてから使います。
つた つか

②情報モラル
じょうほう

○個人情報は、「とらない・いわない・ながさない」の正し
こ じ んじょうほう ただ

いことかどうか『自分にといな』を 心がけます。
じ ぶ ん こころ

○メッセージを送るときには、相手が傷付かないのか、正し
おく あ い て きず つ ただ

い情報なのか、送っていい言葉なのかなど、一度見直して
じょうほう おく こ と ば い ち ど み なお

から送ります。
おく

そのほか

①地震などの災害がおきたとき
じ し ん さいがい

○放送や、先生の指示にしたがい「おかしも」のやくそくを
ほうそう せんせい し じ

守って安全に避難します。
まも あんぜん ひ な ん

○教室にいないときに災害がおきた場合は次のようにします。
きょうしつ さいがい ば あ い つぎ

iPadの使い方・情報モラル
あいぱっど つ か か た じょうほう
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・地震のときは近くの教室の 机の下にもぐります。校庭や
じ し ん ちか きょうしつ つくえ した こうてい

体育館にいるときは、中央に集まってすわります。ゆれ
たいいくかん ちゅうおう あつ

がおさまったら、その席の防災頭巾を借りて避難します。
せき ぼうさいず き ん か ひ な ん

・火事のときはまわりに気を付けて、すばやく避難します
か じ き ひ な ん
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９ お子様の健康と安全を守るために

（１）感染症対策でご協力していただくこと

①健康観察のお願い
●毎朝、検温をして、健康観察を行ってください。
体温が平熱より１℃以上高い場合や、体調の悪い場合は、無理をせず登校を控え
てください。

※本校における感染症対策の詳細は、本校ホームページに記載しておりますので、ご
覧ください。

（２）学校でけが・病気になったとき
保健室で応急手当をします。

家庭でのけがの手当て、継続的な治療、投薬はできません。

■病院での治療が必要なとき
保護者へ連絡後、かかりつけの病院等を受診します。
治療を行う際に、保護者の承諾が必要な場合がありますので、

保護者との受診が原則です。しかし、早急に受診が必要な場合や
けがや病気の状態によっては、保護者と連絡がつかない場合でも
養護教諭等が付き添い、学校から受診することがあります。

■体調が悪くなったとき
保健室での休養で回復しない場合や発熱があるときは、保護者に連絡をし、早退と
なります。防犯上、児童１人で下校させることはできませんので、必ずお迎えをお願
いします。

（３）保健調査カードの記入について

■こんなときに使用します！

・けがや体調不良のとき
・定期健康診断のとき
・保護者の方と連絡をとるとき

※学校へ提出後、連絡先に変更があった場合は
必ず担任までお知らせください。

・緊急時に医療機関を受診するとき（窓口で提示することがあります。）

（４）学校生活管理指導表・疾病状況調査票について

お子さんの健康と安全のため、心臓疾患や腎臓疾患、てんかんなど、学校生活において
配慮が必要なお子さんには、「学校生活管理指導表」や「診断書」等の主治医の指示に従
って、学校での日常生活や体育の授業、学校行事等に対応しています。「学校生活管理指
導表」「診断書」は、主治医に記入していただき、年に１回（配慮が不要になるまで）の
提出をお願いしております。
また、入学後に提出していただく「保健調査カード」を確認後、お子様の現在の様子を

詳しく知りたいときに、「疾病状況調査票」の記入を依頼することがあります。こちら
は、保護者の方に記入していただくものです。ご承知おきください。

保健室は、東校舎１階・
職員室の並びにありま
す。
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※川崎病の既往で定期的に検査・通院をしているお子さんは、現在の状況によって、提
出をお願いすることがありますので、本日の説明会終了後、養護教諭までお声かけく
ださい。

（５）出席停止について

主な学校感染症 出席停止の期間の基準

インフルエンザ
発症後 5 日を経過し、かつ解熱した後２日（幼児は３日）を
経過するまで

百日咳
特有の咳が消失するまで又は５日間の適正な抗菌性物質製
剤による治療が終了するまで

麻しん（はしか） 解熱した後３日を経過するまで
流行性耳下腺炎
（おたふくかぜ）

耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後 5 日を経過
し、かつ全身状態が良好になるまで

風しん 発疹が消失するまで
水痘（みずぼうそう） すべての発疹が痂皮化するまで
咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消退した後２日を経過するまで
結核

病状により学校医その他の医師において感染のおそれがな
いと認めるまで

髄膜炎菌性髄膜炎
流行性角結膜炎
急性出血性結膜炎
感染性胃腸炎
ノロウイルス・ロタウイルスなど

マイコプラズマ感染症
溶連菌感染症
伝染性紅斑
帯状疱疹
手足口病
伝染性膿痂疹（とびひ）
※新型コロナウイルス

感染症
発症した後 5 日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経
過するまで

学校保健安全法に定められた感染症に
かかった場合は、出席停止扱いとなりま
す。出席停止期間中は、欠席扱いにはな
りませんので、主治医の許可が出るまで
自宅で療養してください。登校する際に
は、主治医と保護者が記入した「登校許
可証」が必要です。インフルエンザ、新
型コロナウイルス感染症に限っては、医
師の証明を必要としない「登校届」の提
出となります。
用紙は学校にありますが、桃二小のホ

ームページからもダウンロードできま
す。また、感染の拡大を防ぐためにも、
感染症にかかった場合は、すぐに学校ま
でご連絡ください。

主治医

保護者
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（６）独立行政法人 日本スポーツ振興センター｢災害共済給付制度｣について
配布資料「学校でけがをしたときは・・・」参照

学校の管理下において、けがをしたり、病気（食中毒など）になったりして、医療機関
で保険診療による治療を受けた場合に、医療費等が支給される制度です。加入費用は中野
区が負担します。

■学校管理下とは
授業中、休み時間、課外活動（遠足・宿泊学習など）、
登下校中（決められた通学路を通っている場合のみ） など

■給付の手続きについて
該当する場合は、保健室または担任までご連絡ください。申請に必要な書類（医療機関
で記入していただくもの）をお渡しします。必要書類を学校に提出してから、約３～４
ヶ月後に、給付金が支払われます。

■注意
①「子ども医療証」は使用せず、健康保険証（保険診療）を使用してください。

医療機関への支払いは、スポーツ振興センターから給付されるまで、ご家庭で立て
替えていただくことなりますので、ご了承ください。

②初診から治癒までの医療費の総額が自己負担額で１５００円に満たない場合
は、給付の対象となりません。

③医療機関を受診してから２年間請求をしなかった場合は、給付が受けられませ
ん。

（７）その他

①就学時健康診断で異常が見つかったお子さんは、入学までに治療を済ませておいてく
ださい。

②予防接種で予防できる感染症は、できるだけ入学前に済ませておいてください。
（ＭＲ・みずぼうそう・おたふくかぜ など）

③学校では、保健室に下着を用意しています。使用した場合は、新しい物をお返しくだ
さい。

④４～６月は、定期健康診断を行うにあたり、記入していただく書類がたくさんありま
す。どの書類も、未記入の箇所がある場合は返却し、ご記入のうえ再度提出していた
だくことになりますので、あらかじめ記入漏れのないよう、ご協力をお願いいたしま
す。
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１０ 給食

《給食の時間》

原則、月曜日から金曜日までの １２：２０～１３：００（４０分間）です。

１２:２０ １２:３５ １２：５５ １３:００

★入学までに、正しい箸の持ち方、食べる速さ（２０分程度）、をご家庭でも意識してみ
て ください。

★給食当番のときは、週末に給食用白衣の洗濯をし、週始めに持たせてください。

《給食費について》

準 備

（１５分）

食 事

（２０分）

後片付け

（５分）

次のことを考慮して献立をつくっています。

・ 一日に必要な栄養量の１/３（摂りにくい栄養素については
１/２）を摂れるようにする。

・ 子どもたちの嗜好に合ったおいしく変化に富んだメニュー
を提供する。

・ “旬”の食材をできるだけ多く使い、季節感を出す。
・ できるだけ国産の食品を使う。
・ 手づくりをする。（シューマイ・コロッケ・肉まん・
デザート類 等）

１年生は４月１０日（水）からの予定です。
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令和６年１月３０日

新１年保護者の皆様

中 野 区 教 育 委 員 会

中野区立桃園第二小学校

校 長 山崎 義弘

区立小学校に入学・進学するお子さんの食物アレルギー対応について

中野区では、学校生活をより安全で安心なものとするため、食物アレルギー疾患があり配慮や管

理などの対応が必要なお子さんの状況について、学校で事前に対応などをご相談させていただいて

おります。

つきましては、対応の要否について、別紙の「食物アレルギー対応調査票」をご提出くださいますよ

うお願いいたします。

なお、ご不明な点などございましたら下記担当あてお問い合わせください。よろしくお願いいたしま

す。

記

１ 提出期限 令和６年１月３０日（火）

２ 提出方法等 別紙の「食物アレルギー対応調査票」に必要事項を記載してください。

＊対応を必要としない場合も提出してください。

【担当】中野区立桃園第二小学校 栄養士

電話 ０３（３３６３）０６６１

【アレルギーの有無にかかわらずご注意いただきたいこと】
特にアレルギー疾患のないお子さんが、「今まで食べたことのない食材を学校給食で初めて食べてアレル

ギー症状を起こした」という事例があります。下記の食品はアレルギーを起こしやすいといわれるものです。

ご心配な場合は医療機関へご相談ください。

キウィ パイナップル 山芋・長芋 イカ エビ タコ そば ピーナッツ くるみ

銀杏 カシューナッツ アーモンド 栗 ピスタチオ マカダミアナッツ すもも
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令和６年１月３０日

保護者の皆様

中 野 区 教 育 委 員 会

中野区立桃園第二小学校

食物アレルギーによる給食対応について

本校では、食物アレルギー対応について、医師の指示のもとご家庭と学校とが共通理解を
し、ご家庭の協力をいただきながら適切な対応を進めていきたいと考えております。
対応準備にあたり、「中野区立小・中学校給食における食物アレルギーへの対応」に基づ

き、医師への受診、必要書類の提出、関係職員との面談等をお願いしておりますので、ご理
解のほどよろしくお願いいたします。

食物アレルギー対応は、医師の診断に基づいて行うものです。給食提供開始は、原則、
『学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)』（以下『管理指導表』）提出後となります。

【給食における対応内容】

【ご注意いただきたいこと】

★ 原則として除去食対応です。（料理からアレルギー原因食品を除いて提供すること。代

替食は行っておりません。）

★ 作業工程や施設の対応能力を超える場合、除去の難しい場合、食物アレルゲンの種類な

どによっては、弁当（各家庭での代替え食のご用意）の持参をお願いするケースもあり

ます。代替え食は各児童のロッカーでの保管となります。

★ 対応児童生徒数や食品の種類によっては、事故防止の観点から対応内容を一本化し、お

子さんの食べられる食品も除去させていただく場合があります。

★ 特定の食物除去専用の調理器具・食器具・調理員を用意することは、行っておりません。

★ 事故防止の観点から、除去食提供日はおかわりすることができません。

★ コンタミネーションについても除去している食品がある場合(※)は、必ず医師へ指示を確

認のうえ、その内容も含め面談時にお申し出ください。食品によっては、給食提供自体が

難しい場合がありますのでご了承ください。

※例えば、「市販品で“同じ工場やラインで作っています”の表示があるものは食べな

い」「洗ってはあるが原因食品に使用した調理器具や食器は使えない」…等

★ アレルギーを起こしやすい食品で、食べたことがないものがある場合は面談時にご相談く

ださい。

※食品例：キウイ パイナップル 山芋・長芋 イカ エビ タコ そば ピーナッツ

くるみ 銀杏 カシューナッツ アーモンド 栗 ピスタチオ マカダミアナッツ 等

★ 次年度以降も継続する場合は、内容変更の有無にかかわらず、毎年 1 回受診のうえ『管理

指導表』他申請書類の提出が必要となります。

★ 除去及び一部弁当持参対応による給食費の返金や減額はいたしません。

★ 『管理指導表』により常時飲用牛乳を除去する場合に限り、飲用牛乳代金のみ返金してお

ります。
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給食開始

以上、ご理解のうえご了承のほどよろしくお願いいたします。

【担当】栄養士

『食物アレルギー対応調査票』をご提出ください。
年度途中で対応を希望する場合は、直接学校へお申し出ください。

①保護者からの申し出

学校から保護者の方へ次の申請書類をお渡しします。
・学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)（以下『管理指導表』）
・除去給食申請書（以下『申請書』）
・食物アレルギー個別面談票（以下『面談票』）
面談日をお知らせしますので、それまでに医療機関を受診してくだ
さい。

②申請書類の配布
面談期日のお知らせ

③医療機関へ受診 『管理指導表』をご持参のうえ医療機関へ受診し、医師に管理指導
表を記入してもらってください。（受診は複数回かかる場合があり
ます。）

④学校で面談
申請書類の提出

関係職員と保護者の方との面談を行い、学校での対応内容をご相談
します。なお、『管理指導表』と『申請書』『面談票』『検査結果
のコピー（症状の経過等について参考にするため、できる限りご提
出ください。）』をご持参のうえ提出してください。

校内で会議を開き、お子さんの対応内容について検討のうえ、『食
物アレルギー個別取り組みプラン』を作成します。
内容が決定しましたら保護者の方へご説明し、ご了解いただき、情
報共有も含めて同意していただきます（署名・捺印）。そのうえ
で、事故防止のために校内職員へお子さんへの対応を周知します。

⑤対応内容の検討
決定
情報共有

毎月の給食の献立内容等詳細について、保護者の方へ対応内容とと
もにご連絡し、必要に応じて具体的な内容の調整を行います。

⑥毎月の対応等詳細
の最終調整

【食物アレルギー対応開始の手順】

【対応申請の必要書類】

★ 学校生活管理指導表(アレルギー疾患用) ＜医師記入＞
（受診時忘れず持参してください。なお、受診・診断書類に係る費用は保護者負担と
なります。）

★ 除去給食申請書＜受診後保護者記入＞
★ 食物アレルギー個別面談票 ＜受診後保護者記入＞
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１１ 私費会計
≪入学までの準備≫

本日から２週間以内に

≪記入例≫

ゆうちょ銀行に口座がある

自動払込利用申込書（お客さま控）【２枚目】を封筒に入れて入学式に提出

近くのゆうちょ銀行に持ち込む

自動払込利用申込書の作成

(記入例に従って必要事項を記入する)

ゆうちょ銀行に口座を開設する

ゆうちょ銀行に口座がない

通帳の氏名・住所・

お届け印

新入学児童名を
カタカナで記入

※２枚複写です。

ゆうちょ銀行の受付印を

もらって、２枚目を学校

へ提出します。

☆

ご兄弟が在籍している場合は、
現在の学年クラスを記入

３－１ モモゾノ タロウ
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１２ 遊び場開放について

【遊び場開放のお知らせと利用申出書は、来年度にお渡しします】

桃園第二小学校の校庭は、遊び場として桃園第二小学校の児童に開放しています。

遊び場開放利用申出書の提出後に、遊び場を利用できます。

休止期間、注意事項等、遊び場開放のお知らせをご覧ください。

・遊び場開放は午後２時からです。

（3 月～10 月：午後 5 時まで 11 月～2 月：午後 4 時まで）

・４時間授業のときは、一度下校してから歩いて遊びに来ます。

（自転車では来ません）

・５時間授業や６時間授業のときは、下校せずに遊べます。

（利用申出書の提出後）

・ランドセルは校庭の決められた場所に置きます。

・他の学年が体育などの授業をしていた場合は、邪魔にならない場所で遊びます。

・使った道具は、元の場所にもどします。

（特別な場合）

・保護者会やＰＴＡ総会などで、家の人が学校に来ている場合は、

家の人と確認をして校庭で遊んで待つことができます。

（他の学年が授業をしていた場合は、邪魔にならない場所で遊びます。）

・子ども会の顔合わせ会（年１回）には、下校しないで参加できます。

（子ども会の世話人の方の話を聞きます。）

・体操教室の始まる時刻が、下校時刻と同じくらいの場合は、下校せずに参加

できます。

（例：下校 13:10 体操教室開始 13:30）


