
★今日の給 食について★
き ょ う きゅうしょく

高菜ごはん
た か な

福岡県、熊本県での栽培が盛んです。漬物にした「高菜漬け」は名物となっています。
ふくおかけん くまもとけん さいばい さ か つけもの た か な づ めいぶつ

さば

さばは腐りやすいため、刺身で食べることはあまりないですが、福岡県では釣れた
くさ さし み た ふくおかけん つ

さばをすぐに食べることができるため、刺身でも食べられています。
た さし み た

がめ煮
に

筑前煮とも言われています。「がめ煮」という名前の由来はいろいろありますが、博
ちくぜん に い に な まえ ゆ らい はか

多の方言で「寄せ集める」という意味の「がめくりこむ」から「がめ煮」と名付けられ
た ほうげん よ あつ い み に な づ

たと言われています。
い

★福岡県の特徴★
ふくおかけん とくちょう

海と山に囲まれた豊かな自然があります。「食の宝庫」とも言われ、いちごの「あまおう」、「明太子」、「博多ラ
うみ やま かこ ゆた し ぜん しょく ほう こ い めんたい こ はか た

ーメン」「もつ鍋」など、新鮮な食材や、美味しい料理がたくさんあります。
なべ しんせん しょくざい お い りょう り

名物 もつ鍋
めいぶつ な べ

明太子
めんたいこ

博多ラーメン
は か た


