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             毎日
まいにち

とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、の 

どが渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

をとるなどして、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

さて、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まり、どの学年
がくねん

もプールに入
はい

ることができま

した。最後
さ い ご

までけがなく学習
がくしゅう

できるように、落
お

ち着
つ

いて取
と

り組
く

んで

いきましょう。 

 

●７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう」 

 

    
  

 

 

 

 

 

 

                     熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために、どんなことに気
き

を 

つけたらよいかを知
し

り、防
ふせ

げるようにしましょ 

う。これまでも行
おこな

っていると思
おも

いますが、改
あらた

 

めて次
つぎ

のことに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとろう 

 

 

 

 

 

 

バランス
ば ら ん す

の良
よ

い食事
しょくじ

をとろう 

 

 

 

 

 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しよう 

 

 

 

 

 

 

風通
かぜとお

しの良
よ

い服
ふく

を着
き

よう 

 

 

 

 

 

 

帽子
ぼ う し

をかぶろう 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしておこう 

●保護者の皆様へ 

定期健康診断が終了しました。検診に関わる提出等にご協力くださりありがとうご

ざいました。各検診終了後に、受診が必要な方、注意が必要な方にはお知らせを配布

しています。耳鼻科・眼科については、水泳学習開始前に受診していただきありがと

うございました。歯科についても、治療に時間がかかることがありますので、夏休み

を利用して計画的に受診していただければと思います。 

 

 「定期健康診断の記録」配布について 

  定期健康診断の結果を記載した「定期健康診断の記録」 

（A4版のプリント）を、７月の個人面談でお渡しします。 

内容をご確認いただき、各ご家庭で保管してください。 

学校へ返却する必要はありません。 

  

 暑
あつ

い夏
なつ

には冷房
れいぼう

を適切
てきせつ

に使用
し よ う

することが大切
たいせつ

です。しかし、設定
せってい

温度
お ん ど

を

下
さ

げすぎると、体
からだ

が冷
ひ

えてしまうので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、冷
つめ

たい食
た

べ

物
もの

・飲
の

み物
もの

のとり過
す

ぎにも気
き

をつけましょう。 

 体
からだ

が冷
ひ

えると、免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がり、風邪
か ぜ

をひいたり、疲
つか

れやすくなった

りすることがあります。涼
すず

しい部屋
へ や

の中
なか

では長袖
ながそで

を羽織
は お

ったり、ぬるめの

湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかったりして、体
からだ

を温
あたた

める工夫
く ふ う

をしてみましょう。 


