
とうきょうとさん しょくざい

エックス さんしょく

東京で生まれた新しい銘柄の豚肉です。やわら
とうきょう う あたら めいがら ぶたにく

かくてジューシーですが、飼育環境
し い くかんきょう

などに厳しい規制がありるため、
き び き せ い

「 幻 の豚」とも呼ばれています。
まぼろし ぶた よ

さんしょく

江戸川区で生まれた野菜です。昔、江戸川区の
え ど が わ く う や さ い むかし え ど が わ く

小松川という地域の周辺に鷹狩りに訪れた将軍
こ ま つ が わ ち い き しゅうへん たか が お と ず しょうぐん

が、もちのすまし汁に入っていた青菜のことを、
じ る は い あ お な

「ここは小松川だから
こ ま つ が わ

小松菜と呼べ」と名付けた
こ ま つ な よ な づ

ことから、小松菜と
こ ま つ な

呼ばれるようになりました。
よ

おおくらだいこん

世田谷区で栽培されている大根で、上から下ま
せ た が や く さいばい だいこん うえ した

で大根の太さが同じであることが特徴です。大蔵
だいこん ふ と お な とくちょう おおくら

大根は 11月中 旬から 12月かけて収穫されます
だいこん がつちゅうじゅん がつ しゅうかく

が、スーパーなど

には売られて
う

いないので、

手に入れるのが
て い

難しい大根です。
む ず か だいこん

たまご さんしょく

町田市の小林養鶏園さんのたまごです。東京で
ま ち だ し こばやしようけいえん とうきょう

生産されたたまごは輸送に時間がかからないの
せいさん ゆ そ う じ か ん

で、新鮮で美味しく食べられます。
しんせん お い た




