
せ か い りょうり

★今日の給 食について★
き ょ う きゅうしょく

ショットブラール、マッシュポテト

スウェーデンの伝統的な家庭料理です。ミートボールにはスパイスを効かせ、付け合わせ
でんとうてき か て いりょうり き つ あ

にはマッシュポテトが添えられます。本場のショットブラールには、リンゴンベリーとい
そ ほ ん ば

う果物のジャムを付けて食べるので、今日の給 食のパンはぶどうパンにしました。
くだもの つ た き ょ う きゅうしょく

豆スープ
まめ

カトリック教徒が多いスウェーデンでは、金曜日の断食（一定の期間、食べたり飲んだ
きょうと お お きんようび だんじき いってい き か ん た の

りしないこと）に備え、前日の木曜日に栄養のある食材を使った「豆スープ」を食べる習慣
そ な ぜんじつ もくようび えいよう しょくざい つ か まめ た しゅうかん

があります。今日の給 食では、食べやすいようにアレンジしました。
き ょ う きゅうしょく た

★12月10日 ノーベル賞授賞式★
が つ と お か しょうじゅしょうしき

ノーベル賞の授賞式は、毎年ノーベルの命日である12 月10 日にスウェーデンの
しょう じゅしょうしき まいとし めいにち が つ と お か

首都、ストックホルムで平和賞以外の賞の授賞式が行われます。今年、日本人では
し ゅ と へいわしょうい が い しょう じゅしょうしき おこな こ と し にほんじん

リチウムイオン電池を開発をした吉野彰さんが「ノーベル化学賞」を受賞します。
で ん ち かいはつ よ し のあきら かがくしょう じゅしょう

私たちの身近なところにスウェ
わたし み ぢ か

ーデンで作られたものがあります
つ く

(スウェーデン発祥の家具屋さん)
はっしょう か ぐ や

ショットブラール


