
いよいよ運動会！

５月の連休明けから約２週間、子どもたちは運動会に向けて練習を積み重ねてきました。３年生は、

初めてのエイサーです。中野区でエイサーが踊り継がれている理由を知ると、受け継がれてきた伝統を

守ろうという気持ちをもって練習に取り組んでいました。練習を始めた当時は、自信がなさそうに踊っ

ていた子も、毎時間めあてを立て、一曲ずつ振り付けを覚えていくと、だんだんと自信をつけて練習に

取り組む姿が見られました。

踊りだけでなく太鼓の音を鳴らさないで静かに待つことや、開始時刻を守って集合することにもみ

んなで意識して取り組んでいます。最後まで集中し、一生懸命練習してめあてを達成できるよう励まし

ていきます。運動会当日の子どもたちの活躍をぜひご覧ください。

プログラム Ｎｏ．３ ８０ｍ走

私は、 レース コースを走ります。

～運動会に関するお願い～

☆２７日（土）〔運動会当日〕は、体育着のシャツとズボン、赤白帽子で登校です。（下着を着ても

構いません。）体温調節できる上着を着て登校させてください。赤白帽子のゴムが伸びている場

合は直してください。

☆２６日（金）の練習は、柄の少ない白いＴシャツで構いません。体育着が２枚あるご家庭は、体

育着を持たせてください。

☆運動会当日の持ち物は、①水筒（水、お茶、当日のみスポーツドリンクも可）②弁当、③タオル、

④体育着の上にはおるもの、⑤帰りに着る上下の着替え、⑥帰りにかぶる帽子、⑦レジャーシー

トです。リュックサック登校です。

☆７時５５分に開門します。８時５分までに登校してください。

☆熱中症対策として、ネッククーラーや凍らせたタオル等、体を冷やしリフレッシュできる物を

持参しても構いません。演技・競技中は外します。持って来たものは、自己管理とします。

※冷却スプレーはテント内で使用すると、他の児童に影響が出ることがありますので、ご遠慮く

ださい。

プログラム Ｎｏ．５ ゆいまーるエイサー

移動隊形
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※曲の途中で前後を移動します。
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