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秋が深まってきました。１１月３日（木）は、「文化の日」です。この日は、自由と平
あき ふか がつみ っ か もく ぶ ん か ひ ひ じ ゆう へい

和を愛し、文化をすすめる日とされています。世界にはいろいろな文化があり、食文化
わ あい ぶん か ひ せ か い ぶ ん か しょくぶんか

もさまざまです。いろいろな食文化に目を向けると、自分たちの食文化を改めて知る
しょくぶん か め む じ ぶん しょくぶん か あらた し

ことができます。

日本には、約１０～２０万人のムスリム（イスラム教徒）が暮らしているといわ
に ほ ん やく まんにん きょう と く

れます。ムスリムは、豚肉や酒などは神によって禁じられているため、それらを飲食
ぶたにく さけ かみ きん いんしょく

することはしません。牛 乳・たまご・豆・海藻類・野菜・くだもの・穀物・魚な
ぎゅうにゅう まめ かいそうるい や さ い こくもつ さかな

どの食べ物は、ハラール（許された）食といい、食べることができます。日本でも
た もの ゆる しょく た に ほ ん

ハラール食を取り扱う飲食店が増えているそうです。
しょく と あつか いんしょくてん ふ

ハラール食ってなんだろう？
しょく

保護者のみなさま

子どもたちは、学校生活や友人との関わりを通して、自分とは異なる価値観や文化

に触れる機会があります。食に関しても、宗教や考え方により、いろいろな文化があ

ることを理解し合うことが大切だと考えます。ご家庭でも、多様な考え方や文化を理

解することの大切さについてお話ししてください。

ハラール（許されているもの）
ゆる

ハラーム（禁止されているもの）
き ん し



１１月の給 食目標「感謝の気持ちで食事をしよう」
がつ きゅうしょくもくひょう かんしゃ き も しょくじ

１１月２３日（水）は、勤労感謝の日です。農業、漁業、畜産業などにかかわっている
がつ にち すい きんろうかんしゃ ひ のうぎょう ぎょぎょう ち くさんぎょう

人や、配送をしたり食事を作ったりする人など、いろいろな人たちのおかげで毎日食事を
ひと はいそう しょく じ つく ひと ひと まいにちしょく じ

することができます。こうした方たちへの感謝の気持ちを忘れないようにしましょう。
かた かんしゃ き も わす
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あいさつ

「いただきます」

「ごちそうさま」

食べ物を食べるということは、動植物の命をいただくことです。その食べ物を
た もの た どうしょくぶつ いのち た もの

いただくことや、料理をしてくれた人に感謝の気持ちを込めて、「いただきます」、
りょう り ひと かんしゃ き も こ

「ごちそうさま」のあいさつを忘れないようにしましょう。
わす
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