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寒さが少しずつ和らいできました。暖かい春はすぐそこまできています。さて、
さむ すこ やわ あたた はる

今年度も残りわずかとなりました。１年間、給食を通して様々なことを学んできまし
こ ん ね ん ど のこ ねんかん きゅうしょく とお さまざま まな

た。給食が栄養になって体も心も大きく成長していることでしょう。３月はそんな
きゅうしょく えいよう からだ こころ おお せいちょう がつ

１年間をふりかえり、できるようになったことや、これから頑張りたいことを考えて
ねんかん がん ば かんが

みましょう。

３月の給 食目標～１年間の給 食についての反省をしよう～
がつ きゅうしょくもくひょう ねんかん きゅうしょく はんせい

１年間の給 食をふりかえろう
ねんかん きゅうしょく

①手洗いを正しく
て あら ただ

できましたか。

②給食の準備を協力して
きゅうしょく じゅんび きょうりょく

できましたか。

④よい姿勢で
し せ い

黙食できましたか。
もくしょく

③あいさつを忘れずに
わす

しましたか。

⑥好ききらいなく
す

食べましたか。
た

⑧後片づけを
あとかた

きちんとできましたか。

⑤はしを正しく使えましたか。
ただ つか

⑦残さず食べることが
のこ た

できましたか。

出来ていたか
で き

確認してみましょう。
かくにん



３月３日は「桃の節句」とも「上巳の節句」とも呼ばれ、
がつみっ か もも せっ く じょう し せっ く よ

女の子の健やかな成長と幸せを願う日です。ひな人形を
おんな こ すこ せいちょう しあわ ねが ひ にんぎょう

飾る風習は、室町時代に始まり、一般的に広まったのは、
かざ ふうしゅう むろまち じ だい はじ いっぱんてき ひろ

明治時代以降といわれています。それまでは、厄をはらう
めい じ じ だい い こ う やく

ための紙の人形だったといわれています。桃の節句につく
かみ にんぎょう もも せっ く

られる行事食には、はまぐりのお吸い物やひしもち、ちら
ぎょう じ しょく す もの

し寿司などがあります。
ず し

★６年生のリクエストメニュー★
ねんせい

３月１８日（金）～春のお彼岸こんだて～
がつ にち きん はる ひ が ん

お彼岸は、春分の日・秋分の日をはさんで前後３日ずつをあわせた７日間のことをい
ひ が ん しゅんぶん ひ しゅうぶん ひ ぜん ご か な の かかん

います。今年は、３月２１日（月）が春分の日になっているので、３月１８日（金）か
こ とし がつ にち げつ しゅんぶん ひ がつ にち きん

ら３月２４日（木）までが春のお彼岸ということになります。春のお彼岸には、ご先祖
がつ にち もく はる ひ が ん はる ひ が ん せん ぞ

様のお供え物や厄除けの意味をこめて、牡丹の花にちなんだぼたもちが食べられていま
さま そな もの やく よ い み ぼ た ん はな た

す。給 食では、３月１８日（金）に黒ごまときなこの 2種類のぼたもちをつくります。
きゅうしょく がつ にち きん く ろ しゅるい

楽しみにしていてください。
たの

桃の節句
もも せ っ く

６年生は卒業式まであと少し、桃二小で給食を食べるのも残り１６回となりました。３
ねんせい そつぎょうしき すこ もも に しょう きゅうしょく た のこ かい

月は６年生のリクエストに応え、卒業までに食べたい給食のメニューを献立に入れました。
がつ ねんせい こた そつぎょう た きゅうしょく こんだて い

各クラス５つずつメニューをリクエストしてもらいましたが、給 食 室で手作りできるメニ
かく きゅうしょくしつ て づ

ューを選んで、３月の献立に取り入れました。楽しみにしていてください。
えら がつ こんだて と い たの

６年１組からのリクエスト
ねん くみ

フルーツポンチ 揚げパン アイスクリーム からあげ 五目焼きそば
あ ご も く や

６年２組からのリクエスト
ねん くみ

アイスクリーム 揚げパン フルーツポンチ カツカレー ジャンボぎょうざ
あ

※中野区献立作成方針に基づき、給 食 室で手作りできるものを提供します。
な か の くこんだてさくせいほうしん もと きゅうしょくしつ て づく ていきょう




