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少しずつ寒さも和らぎ、春の気配を感じる季節になりました。
すこ さむ やわ はる け は い かん き せ つ

２月は学級閉鎖をしたクラスがありましたが、感染症の流行も
がつ がっきゅうへ い さ かんせんしょう りゅうこう

少しずつ落ちついてきています。
すこ お

もうすぐ６年生は卒業、１～５年生は進級が近づいています。
ねんせい そつぎょう ねんせい しんきゅう ちか

元気に卒業式・修 了 式を迎えられるように、健康に気をつけて過
げ ん き そつぎょうしき しゅうりょうしき むか けんこう き す

ごしましょう。

●３月の保健目標
ほ け んもくひょう

「一年間の健康をふり返ろう」
いちねんかん けんこう かえ

この一年間、みなさんは健康に気をつけて過ごせましたか？下のチェック表で確認し
いちねんかん けんこう き す した ひょう かくにん

てみましょう。全部に○がついた人はさすがです！その調子で、これからも続けてくだ
ぜ ん ぶ ひと ちょうし つづ

さいね。○が少なかった人は、一つでも○が増えるように頑張りましょう。
すく ひと ふ がん ば

音を聞く
おと き

み み た い せ つ

耳の中にある耳小骨（ツ
みみ なか じしょうこつ

チ骨、キヌタ骨、アブミ骨
こつ こつ こつ

の３つでできている）は、

人の体の中で一番小さい
ひと からだ なか いちばんちい

骨です！
ほね

耳のはたらき
みみ

こまく

じかん

かぎゅう

ちょうしんけい

がいじどう

じかい

体のバランスをとる
からだ

耳の中はこうなっている！
みみ なか

普段は気にすることが少ないですが、耳はとても大切な働きをしています。
ふ だ ん き すく みみ たいせつ はたら

早寝早起きができた。
は や ねはや お 好き嫌いせずに

す きら

何でも食べた。
なん た 元気に体を動かした。

げ ん き からだ うご

手洗いを頑張った。
て あ ら がん ば

友達と仲良くできた。
ともだち なか よ

歯みがきを
は

きちんとした。

毎日ハンカチ・
まいにち

ティッシュを持っていた。
も

ストレスを上手に
じょうず

解消できた。
かいしょう

みなさんが、健康に過ごすために一番頑張った
けんこう す いちばんがん ば

ことは何ですか？ちなみに森内先生はこまめに
なん もりうちせんせい

手洗いをしたことです！みなさんが頑張ったこ
て あ ら

ともぜひ教えてくださいね。
おし

くるっと回ったり、ブラン
まわ

コで前後に揺れたりすると
ぜ ん ご ゆ

きに、耳の中にある耳石とい
みみ なか じ せ き

う小さい石が動きます。そう
ちい いし うご

することで、体の回転や傾
からだ かいてん かたむ

きを感じ取り、バランスをと
かん と

ることができるのです。


