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毎日とても暑い日が続いています。今年は、例年より約３週間
まいにち あつ ひ つづ こ と し れいねん やく しゅうかん

も早く梅雨が明けたそうです。熱 中 症に気をつけて過ごしましょう。
はや つ ゆ あ ねっちゅうしょう き す

さて、水泳学習が始まり、どの学年も１度はプールに入ることが
すいえいがくしゅう はじ がくねん ど はい

できました。感染症対策や、連絡を確実に聞きとれるよう不要な私
かんせんしょうたいさく れんらく かくじつ き ふ よ う し

語をせず水泳学習に臨んでいます。最後までけがなく学習できるよ
ご すいえいがくしゅう のぞ さ い ご がくしゅう

うに、落ち着いて取り組んでいきましょう。
お つ と く

●７月の保健目標 「夏を健康に過ごそう」
ほ け んもくひょう

なつ けんこう す

これからの季節は熱 中 症が心配です。
き せ つ ねっちゅうしょう しんぱい

熱 中 症にならないために、どんなことに気を
ねっちゅうしょう き

つけたらよいかを知り、防げるようにしましょ
し ふせ

う。これまでも行っていると思いますが、改
おこな おも あらた

めて次のことに気をつけて過ごしましょう。
つぎ き す

睡眠を十分にとろう
すいみん じゅうぶん

３食バランス良く食べよう
さんしょく ば ら ん す よ た

こまめに水分補給しよう
すいぶんほきゅう

涼しいところで
すず

ときどき休けいしよう
きゅう 帽子をかぶろう

ぼ う し 外遊びや運動のときは
そとあそ うんどう

無理せずマスクを外そう
む り ま す く はず

●保護者の皆様へ

定期健康診断が終了しました。検診に関わる提出物等のご協力ありがとうございました。

各検診終了後に、受診が必要な方、注意が必要な方にはお知らせを配布しております。耳

鼻科・眼科については水泳学習開始前に受診していただきありがとうございました。歯科

についても、治療に時間がかかることがありますので、夏休みを利用して計画的に受診し

ていただければと思います。

また、本日全ての健康診断の結果を

記入した「けんこうカード」を配布い

たしました。お子さまの健康状態を確

認していただき、２か所に押印して学

校へご提出ください。

提出期限は７月８日（金）です。

よろしくお願いいたします。

６月から３５℃を越える暑い日が続いています。夏の暑さに体を慣らす
こ あつ ひ つづ なつ あつ からだ な

ことが大切です。軽い運動をしたり、湯船につかったりするなどして、汗
たいせつ かる うんどう ゆ ぶ ね あせ

をかく体づくりをしましょう。
からだ

夏場に、冷たいジュースやアイスを食べ過ぎたり、エアコンで冷えた部屋
なつ ば つめ じ ゅ ー す あ い す た す え あ こ ん ひ へ や

の中で一日中過ごしたりすると、体の調子が悪くなることがあります。
なか いちにちじゅう す からだ ちょうし わる

免疫力が下がり、風邪をひきやすくなってしまうこともあります。食事・
めんえきりょく さ か ぜ しょくじ

睡眠・運動などの生活習慣を整えることで、免疫力はアップします。夏
すいみん うんどう せいかつしゅうかん ととの めんえきりょく なつ

を健康に過ごすために、自分の生活習慣を見直してみましょう。
けんこう す じ ぶ ん せいかつしゅうかん み なお

「保護者印」の欄２か所に

押印をお願いいたします。
人との距離が１～２ ｍ はなれていれば、マスクをはずし
ひと き ょ り メートル

ても大丈夫です。マスクをはずしてもよい場面では、マスク
だいじょうぶ ば め ん

をはずして、熱 中 症を防ぎましょう。
ねっちゅうしょう ふせ


