
●保護者の方へ●

各検診の結果、注意が必要な場合や詳しい検査や治療が必要な場合にお知らせを配布

しています。特に、耳鼻科・眼科でお知らせが配布された方は、６月１３日（月）の水

泳学習開始までに受診をお願いいたします。※受診結果が提出されるまで、水泳学習に

は参加できません。
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運動会お疲れさまでした。これまで練習を頑張ってきた成果が
うんどうかい つか れんしゅう がん ば せ い か

見られ、とてもすてきな運動会でした。頑張った自分に自信をもっ
み うんどうかい がん ば じ ぶ ん じ し ん

て、これからも色々なことに挑戦していってほしいと思います。
いろいろ ちょうせん おも

さて、梅雨といって、ジメジメした雨の続く時季がもうすぐやっ
つ ゆ あめ つづ じ き

てきます。梅雨になると気温が低い日があり、体調を崩しやすく
つ ゆ き お ん ひく ひ たいちょう くず

なります。天気に合わせて洋服を選び、雨にぬれたらタオルでふく
て ん き あ ようふく えら あめ

などして、工夫して過ごしていきましょう。
く ふ う す

●６月の保健目標 「歯を大切にしよう」
ほ け んもくひょう

は たいせつ

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。自分の歯
は くち けんこうしゅうかん じ ぶ ん は

や口の中が健康かどうか、鏡を使ってチェックしてみましょう。
くち なか けんこう かがみ つか

歯や口の健康を守るために大切なのは、「歯みがき」と「よく
は くち けんこう まも たいせつ は

噛むこと」です。歯みがきで歯垢を取り除くことで、むし歯を
か は し こ う と のぞ ば

防ぐことができます。また、よく噛むことで、だ液がたくさん
ふせ か えき

出ます。だ液は、口の中の細菌や食べかすを洗い流して、清潔
えき くち なか さいきん た あら なが せいけつ

にしてくれます。

子どもの歯から大人の歯への生え変わりが終わる１０歳前後は、歯を一番大切にして
こ は お と な は は か お さいぜ ん ご は いちばんたいせつ

ほしいときです。これからも、健康な歯でおいしくごはんを食べられるように、毎日
けんこう は た まいにち

の歯みがきや、よく噛むことを意識してみましょう。
は か い し き

元気に楽しむために
げ ん き たの

水 泳 学 習 を
すい えい がく しゅう

水泳学習が
す い え い がくしゅう

始まります
はじ

６月１３日から水泳学習が始まります。水泳
すいえいがくしゅう はじ すいえい

学習を、安全に楽しく行うためには、体調を
がくしゅう あんぜん たの おこな たいちょう

整えておくことが大切です。水泳学習がある日
ととの たいせつ すいえいがくしゅう ひ

は、お家の人と一緒に健康チェックをしてから
うち ひと いっしょ けんこう

登校しましょう。
とうこう

歯みがきの
は

ポイント！

このようなとこ

ろに歯垢がたま
し こ う

りやすいので、特
とく

に注意してみが
ちゅうい

きましょう！

今日から始める
き ょ う はじ

夏の準備
なつ じゅんび 汗をかく

あせ

暑さに慣れる
あつ な

軽い運動をしたり、
かる うんどう

お風呂につかって
ふ ろ

汗をかこう。
あせ

早くからクーラーに
はや

頼りすぎず、少しず
たよ すこ

つ暑さに慣れよう。
あつ な

こまめな水分補給を忘れずに
すいぶんほきゅう わす

☑朝ごはんは食べましたか？
あさ た

☑睡眠は十分とれましたか？
すいみん じゅうぶん

☑顔色は悪くありませんか？
かおいろ わる

☑けがをしているところはありませんか？

歯と歯の間 奥歯の溝
は は あいだ お く ば みぞ

歯と歯ぐきの境目 歯が重なったところ
は は さかいめ は かさ


