
 

 

 

 

 

 

 

 

★今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について★ 

ムロ節
ぶし

ごはん（八丈島
はちじょうじま

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

） 

 ムロ節
ぶし

は、「ムロアジ」を燻製
くんせい

したものです。燻製
くんせい

は、煙
けむり

をあてながら加熱
かねつ

し、食べもの
た     

を長持ち
な が も  

さ

せる効果
こ う か

があります。ムロアジは釣っ
つ  

た後
あと

は腐り
くさ  

やすいので、冷蔵庫
れいぞうこ

がなかった昔
むかし

の人
ひと

はムロアジを

保存
ほぞん

するためにムロ節
ぶし

を作っ
つく 

たり、くさや液
えき

に漬けて
つ   

、くさやを作っ
つく 

ていました。ムロアジは、くさやに

使わ
つか 

れる魚
さかな

なので「クサヤモロ」とも呼ば
よ  

れています。 

たたき揚げ
あ  

（新島
にいじま

・式根島
し き ね じ ま

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

） 

 ムロアジをミンチにして、みそやねぎ、しょうがなどの香味
こ う み

野菜
やさい

を加えた
く わ   

ものを「たたき」と呼ば
よ  

れて

います。たたき揚げ
あ  

は、重曹
じゅうそう

を入れる
い   

のが特徴
とくちょう

です。揚げたて
あ     

は 

ふわっと柔らかく
やわ   

、時間
じ か ん

が経つ
た  

ともちっとした食感
しょっかん

が味わえます
あじ     

。 

 

 

★伊豆
い ず

諸島
し ょ と う

の特徴
とくちょう

★ ※伊豆
い ず

諸島
し ょ と う

は大昔
おおむかし

、火山
か ざ ん

の噴火
ふ ん か

によってできました。 

伊豆
い ず

諸島
し ょ と う

は私
わたし

たちが住む
す  

中野区
な か の く

よりも南
みなみ

にあるので、温かい
あたた  

気候
き こ う

です。 

海
うみ

に囲ま
か こ  

れ、温暖
おんだん

な黒潮
く ろ し お

が流れて
な が   

いるので、漁業
ぎょぎょう

が盛んです
さ か     

。郷土
きょうど

料理
り ょ う り

は魚
さかな

や明日葉
あ し た ば

、 

火山灰
か ざ ん ば い

の土
つち

の性質
せいしつ

を利用
り よ う

し、たくさん生産
せいさん

されている芋
いも

を使っ
つか  

た料理
り ょ う り

が多く
おお 

あります。 

八丈島
は ち じ ょ う し ま

 

ムロアジ（クサヤモロ） 

伊豆
い ず

諸島
し ょ と う

の特産品
と く さんひん

 

明日葉
あ し た ば

 

ムロ節
ぶし

を 

作っ
つ く  

ているところ 

水はけ
み ず   

の良い
よ  

土
つち

を利用
り よ う

した 

芋
いも

の生産
せいさん

が盛んです
さ か     

 


