
 

 

 

 

 

 

 

 

★今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について★ 

さけのちゃんちゃん焼き
や  

 

 さけなどの魚
さかな

と野菜
や さ い

を鉄板
てっぱん

で焼い
や  

て、みそで味付け
あ じ つ  

をした郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

はいく

つかあり、「お父さん
 と う   

が焼い
や  

て調理
ち ょ う り

するから」「ちゃっちゃと作れる
つ く   

から」「さけを焼く
や  

時
とき

に鉄板
てっぱん

がち

ゃんちゃんという音
おと

を立てる
た   

から」などと言わ
い  

れています。 

どさんこ汁
じ る

 

 どさんこ汁
じ る

は、北海道
ほっかいどう

名産
めいさん

の食材
しょくざい

を使っ
つか  

た具だくさん
ぐ     

のみそ汁
  し る

です。「どさんこ」とは、

「北海道
ほっかいどう

で生まれた
う     

もの」という意味
い み

があります。にんじん、たまねぎ、じゃがいも、とうもろこし、

大根
だいこん

、バターと、北海道
ほっかいどう

が生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこ く

１位
い

の食材
しょくざい

がたっぷり入っ
はい  

たみそ汁
  し る

です。 

 

 

 

★北海道の特徴
とくちょう

★ 

北海道
ほっかいどう

は海
うみ

に囲ま
か こ  

れ、気候
き こ う

は亜寒帯
あ か ん た い

で気温
き お ん

が低く
ひく  

、梅雨
つ ゆ

がありません。 

農業
のうぎょう

、漁業
ぎょぎょう

、酪農
ら く の う

がさかんで、生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこ く

１位
い

の食材
しょくざい

が数多く
かずおお 

あり、食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は２００％です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

、米
こめ

、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、鮭
さけ

、さんまなど、食べもの
た     

の宝庫
ほ う こ

です。 

こんぶの生産量
せいさんりょう

は日本一
に ほ ん い ち

！ 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 石狩鍋
いしかりなべ

 

(鮭
さけ

を使っ
つか  

たみそ味
   あじ

の鍋
なべ

) 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 ジンギスカン 

(羊
ひつじ

の肉
に く

を使っ
つか  

た焼肉
やきに く

) 

北海道
ほっかいどう

の 

ちゃんちゃん焼き
や  

 


