
 

 

 

 

 

 

 

 

り ょ う り

★今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について★ 

フィッシュアンドチップス 

 イギリスではファストフードとして親しま
した   

れています。本場
ほんば

のフィッシュアンドチップスは、苦み
にが  

と食感
しょっかん

を出す
だ  

ためにビールを入れます
い     

。 

 「チップス」はポテトチップスのことではなく、フライドポテトのことです。イギリスでは、ポテトチップ

スのことを「クリスプス」と呼ん
よ  

でいます。 

コールスローサラダ 

 ヨーロッパで生まれ
う   

たサラダです。現在
げんざい

では味付け
あ じ つ  

に欠か
か  

せないマヨネーズですが、昔
むかし

のコール

スローサラダのドレッシングは油
あぶら

と酢
す

だけのドレッシングだったそうです。 

 

★イギリス料理
り ょ う り

の特徴
とくちょう

★ 

 素材
そ ざ い

の持ち味
も  あ じ

を生かす
い   

簡単な
か ん た ん  

料理
り ょ う り

が特徴
とくちょう

。 

料理
り ょ う り

の付け合わせ
つ  あ   

にはたくさんのじゃがいもが使わ
つ か  

れています。 

イギリス食パン 

イギリスの伝統的
でんとうてき

な料理
り ょ う り

 

ローストビーフ 


